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sise dem BogenschieRplatz, um
yrt an Kraft und Kondition zu
beiten. ,Nachmittags bis in den
iihen Abend ist viel los bei uns®,
eut sich Sportkoordinator Oliver
ieden und berichtet von 20-kopfi-
n JuJutsu- oder Cheerleadergrup-
=n auf Abstand, die mit Treppen-
ufen ihren SpaR haben. ,Wir hat-
n auch einige Online-Angebote
smacht®, erginzt er, ,aber damit
ann man nicht alle erreichen.”

Die Umsetzung der Corona-Re-
eln sei kein Problem gewesen.
fan habe Desinfektionsmittel ge-
auft, die Ubungsleiter hitten sich
ei ihren Fachverbénden infor-
niert, man richte sich nach den
Leitplanken“ des DOSB. Neu ein-
efithrt hat der PSV, dass die zuvor
chon in einigen Abteilungen ge-
iihrten Anwesenheitslisten nun
on allen Sportlern auf dem Gelén-
e ausgefiillt werden miissen. ,,Da-
nit wir zuriickverfolgen konnen,
ver alles da war, falls mal ein Coro-
1a-Fall auftritt”, begriindet Nieden.

Damit sich nicht zu viele Sportler
auf dem Gelinde begegnen, dauern
die Einheiten jeweils eine Dreivier-
elstunde, und erst nach einer Vier-

Der MTV hatte zuletzt online ein vielfiltiges Fitnessangebot angeboten,
nun sind die Gruppen, wie hier die Matten-Gymnastik mit Ubungsleiterin Ri-
ka Meiners, auf’s Geldnde im Westpark gezogen.

R

Bei Einfracht wird auch wieder Tennis gespielt: Sarah Rees (vorne) und Ste-

fan Langmaack im lockeren Training.

telstunde Pause beginnt die néchste
Gruppe. Wer will, kann auch eine
Maske mit Vereinslogo bekommen,
500 hat der PSV anfertigen lassen.

. Viele Austritte oder grofRere Be-
schwerden wihrend der Corona-
Pause habe es nicht gegeben, sagt
Nieden zufrieden. ,Die Leute freu-
en sich einfach, dass sie sich wieder
bewegen konnen.*

" Bei Eintracht konnen die Leicht-
athleten die Laufbahn in ihrer
,Schiissel“, wie sie das Stadion nen-
nen, noch nicht nutzen. Doch auf
den Nebenplitzen und in Riiningen
wird eifrig trainiert. ,Wir vom Kreis
wiinschen uns, dass wir auch mal
einen kleinen Wettkampf machen
konnen®, sagt Pressewart Hagen
Leyendecker. Aber das sei derzeit
noch verboten.

Tennis kann bei den Blau-Gelben
auch wieder gespielt werden: ,Wir
haben seit dem 11. Mai wieder ge-
offnet®, berichtet Abteilungsleiter
Martin Eschinger. Allerdings ist auf

den Plitzen bisher noch nicht so.

viel los wie sonst. Was vielleicht an
ein paar Einschrankungen liegen
kann. Die Umkleiden sind geschlos-
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sen, und einen Platz bekommen die
Mitglieder nur noch Voranmeldung
im Internet. ,Die Plitze miissen
zwei Tage im voraus gebucht wer-
den. Und erst nach dem Besuch darf
das Mitglied wieder buchen®, sagt
Eschinger. So wollte man gerade in
der Anfangszeit das Interesse am
Tennissport gerecht steuern und es
auf der Anlage an der Hamburger
StraRe auch nicht zu voll werden
lassen. ,Wir schauen noch ein biss-
chen, wie sich das alles einspielt*,
sagt Eschinger.

Jedenfalls haben die Tennisspie-
ler einen groRen Vorteil: Im Gegen-
satz zu anderen Sportarten ist hier
das Gebots des Abstandhaltens
deutlich leichter einzuhalten - zu-
mindest im Einzel. ,,Deshalb gilt im
Moment auch die Regel, dass im-
mer nur zwei Personen auf einem
Platz sind. Ein Doppelspiel ist also
nicht moglich®, sagt Eschinger. Und
auch das Jugendtraining findet bei
Eintracht derzeit nur eingeschrénkt
statt. ,Da haben wir ja meistens
doch groRere Gruppen, und da
kann es doch sehr schnell schwierig
auf dem Platz werden®, erklart der
Abteilungsleiter.
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fette sei mit Abstand sicherlich mog-
lich. Trainiert wird mit maximal
sechs Spielerinnen, einer Torfrau
und einem Trainer auf einer Platz-
hilfte.

Beim TV Mascherode ist die Senio-
ren-Fitnessgruppe besonders stolz,
auch gleich wieder gemeinsam auf
den Freiplatz gegangen zu sein. ,,Al-
le waren begeistert, dass es nach
langer Pause wieder los ging®, be-
richtet  Ubungsleiter ~ Wolfram
Schiitze, und das, obwohl seine 65-
bis 80-jahrigen Mitstreiter zur Risi-
kogruppe gehoren. ,Unser Motto
heiRt Sport gegen Corona“, lacht er.
Wir gehen davon aus, dass wir mit
der Bewegung an der frischen Luft
unser Immunsystem stirken.”

Beim Braunschweiger Judoclub
wurden in dieser Woche per Video-
konferenz Pline geschmiedet, um
nichste Woche wieder mit den Trai-
ningsgruppen loslegen zu konnen.
Ergebnis ist ein gemeinsames alter-
natives Training von BJC, SFV Euro-
pa und dem Landesleistungszent-
rum Judo Braunschweig fiir Kinder
und Jugendliche, fiir das bis Sonn-
tag die Gruppen eingeteilt werden.
Aus dem Dojo an der Eisenbiitteler
StraRe konnen die BJC-Judoka ein-
fach in den gegeniiberliegenden
Biirgerpark wechseln, um an Athle-
tik und Technik zu feilen.

Mit den Kimpfern des Zweitliga-
teams hofft der Vereinsvorsitzende
Henner HornuR, nichste Woche
schon in die Halle zu diirfen. ,Dort
hitten wir die Chance, auch ohne
Partner mit Bandern und anderen
Vorrichtungen an der Wand und
Waurfpuppen ganz gut trainieren zu
konnen.“ :

Die SG Braunschweig hat mit dem
Basketballtraining ebenfalls schon
vereinzelt losgelegt. Richtig anlau-
fen wird das Programm, mit vor-
nehmlich individuellen Einheiten
unter Anleitung der Trainer mog-
lichst mit eigenem Ball, ndchste Wo-
che auf den Plitzen beim MTV und
an der Roten Wiese. ,,Alle Gruppen
von Kindern bis zu den Erwachse-
nen sollen nachmittags Zeiten be-
kommen®, berichtet der Vorsitzen-
de Torben Seikowsky.

Fiir die Leistungsteams laufen be-
reits zusitzlich Workouts auf dem
Parkplatz des Fitnesspartners Was-
serwelt, wo entsprechende Geréte
verfiigbar sind.

Wenn Ihr Verein besondere Angebote
macht oder kreative Trainingsideen
vorstellen machte, schreiben Sie an:
redaktion.sport@bzv.de



