
Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Männer 

 

100 m 10.59 Bieler K.-Dieter,49 06.08.77 Hamburg 

200 m 21.26 Bieler K.-Dieter,49 07.08.77 Hamburg 

400 m 45.95 Karsten Kai,68 15.06.95 Mals/Tirol 

800 m 1:44.80 Ludolph Sören,88 28.05.12 Hengelo/Niederl. 

1.000 m 2:21.5 Harbig Rudolf,13 25.05.41 Dresden 

1.500 m 3:39.93 Hamm Jonas,80 26.06.10 Wattenscheid 

5.000 m 14:40.69 Kuhlen Andreas,83 19.05.10 Koblenz 

10.000 m 30:48.20 Schwippel Tim-Nikl.,95 08.06.19 Essen 

10 km Str.lauf 30:30 Schwippel Tim-Nikl.,95 24.03.19 Lingen (Ems) 

Halbmarathon 1:07:51 Schwippel Tim-Nikl.,95 10.03.19 Kandel 

Marathon 2:24:34 Schwippel Tim-Nikl.,95 19.11.18 Shanghai/China 

Marathon 

Mannschaft 

9:15:42 Fabricius 

Lindstedt 

Leppla 

Lutz,66 

Frank,66 

Frank,64 

01.10.88 Berlin 

110 m Hürden 14.38 Becker Matthias,70 16.05.92 Baunatal 

400 m Hürden 51.23 Diekmann Markus,75 11.08.96 Lübeck 

3.000 m Hind. 9:35.8 Kynast Erhard 09.08.47 Köln 

4 x 100 m 41.45 Knäb 

Karsten 

Amling 

Becker 

Reinhold,67 

Kai,68 

Michael,66 

Lutz,69 

20.06.93 Hameln 

4 x 400 m 3:07.82 Dethlefs 

Karsten 

Teichler 

Diekmann 

Lars,68 

Kai,68 

Jörg,69 

Markus,75 

23.06.96 Köln 

4 x 800 m 8:16.4 Heine 

Struckmann 

Jasper 

Burgdorf 

Jürgen,53 

Klaus,39 

Uwe,54 

Martin,52 

11.06.72 Wolfenbüttel 

3 x 1000 m 

 

 

7:11.67 

 

 

Hamm 

Kuhlen 

Ludolph 

Jonas,80 

Andreas,83 

Sören,88 

09.08.09 Rhede 

Olymp. St. 

800 m-200 m- 

200 m-400 m 

3:31.8 Wrehde 

Everling 

Sievers 

Kuhn 

Otto,36 

Ulrich,32 

Jürgen,27 

Herbert,26 

09.09.56 Dresden 

Hochsprung 2.06 Sandau Marc,70 25.04.93 Braunschweig 

Weitsprung 7.42 Götze Bernd,65 20.05.91 Hildesheim 

Dreisprung 15.88 Knäb Reinhold,67 20.06.93 Hameln 

Stabhochsprung 4.95 Degenhardt Rainer,66 08.09.95 Schöningen 

Kugelstoß 16.04 Vogel Marc,65 08.09.95 Empelde 

Diskuswurf 49.34 Mertens Michael,65 20.06.09 Wilhelmshaven 

Hammerwurf 51.86 Mündlein Ulrich,63 13.07.97 B. Oeynhausen 

Speerwurf 64.66 Willand Ol.-Frank,72 03.05.97 Holzminden 

 

R01 



Fünfkampf 3.345 P. Liestmann Horst,41 16.05.65 Peine 

Weitsprung, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m:  6.46 – 53.68 – 23.3 – 41.06 – 4:54.3 

Fünfkampf 

Mannschaft 

9.118 P. Schünemann 

3.103 P. 

Montowski 

3.070 P. 

Böhm 

2.945 P. 

Mark,66 

 

Thorsten,64 

 

Thomas,62 

29.09.91 Goslar  

Zehnkampf 6.671 P. Sandau  Marc,70 05./06.06.93 Salzgitter  

                            11.29 – 6.61 – 11.39 – 2.00 – 51.31 – 15.15 – 31.98 – 4.10 – 44.72 – 5:04.62  

Zehnkampf 

Mannschaft 

18.823 P. Degenhardt 

6.489 P. 

Böhm 

6.226 P. 

Götze 

6.108 P. 

Rainer,66 

 

Thomas,62 

 

Bernd,65 

29./30.09.90 Salzgitter  

 

10 km Gehen 46:26.0 Lüttge Rudolf,22 06.06.54 Braunschweig 

20 km Gehen 1:30:47.8 Thomanske Horst,32 28.06.59 Hannover 

50 km Gehen 4:35:37.8 Mayr Heinz,35 23.10.60 Friedrichsgabe 

20 km Gehen 

Mannschaft 

4:43:32 Thomanske 

Rodermund 

Götz 

Horst 

Erich,38 

Dieter,34 

28.06.59 Hannover 

50 km Gehen 

Mannschaft 

14:32:00 Siuda 

Thomanske 

Stoltz 

Viktor,28 

Horst,32 

Walter,27 

06.10.57 Stuttgart 

 

 

Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettbewerbe 

 

1 Meile 4:44.0 Knof Maxim.,90 01.05.08 Helmstedt 

3.000 m 8:11.52 Hamm Jonas,80 19.06.11 Izmir/Türkei 

200 m Hürden 25.1 Urbeinz Erhard,37 20.07.57 Hamburg 

 5 km Str.lauf  15:32 Kuhlen Andreas,83 03.10.12 Ofen 

1 Std.-Lauf 18.520 m Schwippel Tim-N.,95 09.10.20 Helmstedt  

20 km Str.lauf 1:09:55.2 Buchheister Gerd,39 08.09.62 Surheide 

25 km Str.Lauf 1:24:32.0 Buchheister Gerd,39 Ostern 63 Paderborn 

25 km Str.lauf 

Mannschaft 

4:47:35 Fabricius 

Lindstedt 

Leppla 

Lutz,66 

Frank,66 

Frank,64 

17.06.85 Daverden 

Schwedenst. 

400 m-300 m- 

200 m-100 m 

1:58.1 Wrehde 

Sievers 

Blumenberg 

Everling 

Otto,36 

Jürgen,27 

Heinz,30 

Ulrich,32 

14.08.56 Braunschweig 

 5 km Gehen 22:22.6 Lüttge Rudolf,22 04.08.48 Braunschweig 

25 km Gehen 2:00:52.6 Lüttge Rudolf,22 06.07.47 Verden 

30 km Gehen 2:27:22.8 Lüttge Rudolf,22 20.09.48 Braunschweig 

 

 

R02



Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Frauen  

 

100 m 11.8 Zimmermann Bärbel,55 06.07.73 Harsefeld 

200 m 24.5 

24.84 

Zimmermann 

Zimmermann 

Bärbel,55 

Bärbel,55 

10.06.73 

10.08.73 

Dülken 

Sindelfingen 

400 m 56.94 Weber Sabine,66 03.06.84 Hannover 

800 m 2:10.3 Brozat-Essen Angela,56 30.07.72 Bielefeld 

1.500 m 4:42.84 Radmilovic Katja,95 22.06.19 Göttingen 

3.000 m 10:29.01 Radmilovic Katja,95 05.05.17 Braunschweig 

5.000 m 17:59.6 Nölken Karianne,98 10.10.20 Uslar 

5 km Str.lauf 19:09 Radmilovic Katja,95 18.09.16 Wolfenbüttel 

10 km Str.lauf 36:39 Nölken Karianne,98 26.09.20 Berlin 

Halbmarathon 1:22:34 Nölken Karianne,98 08.09.19 Wolfsburg 

Marathon 3:35:05 Müller-

Wilderink 

Marlies,44 04.10.87 Berlin 

100 m Hürden 13.9 Grube Daniela,71 09.06.90 Göttingen 

400 m Hürden 60.96 Grube Daniela,71 22.07.89 Dortmund 

4 x 100 m 48.8e Strack 

Brokof 

Lindstedt 

Weber 

Nina,67 

Hilke,66 

Claudia,68 

Sabine,66 

23.06.85 Oldenburg 

4 x 400 m 3:59.1 Lindstedt 

Strack 

Brokof 

Weber 

Claudia,68 

Nina,67 

Hilke,66 

Sabine,66 

11.05.85 Göttingen 

3 x 800 m 6:56.2 Hopert 

Gottschalk 

Brozat-Essen 

Sabine ,58 

Ute,55 

Angela,55 

08.10.72 Rheinhausen 

Hochsprung 1.75 Pollähne Helga,57 08.05.76 Bremen 

Weitsprung 6.22 Scheller Gudrun,40 21.06.59 Berlin 

Stabhochsprung 2.74 Kießling Anne,80 16.08.00 Edemissen 

Kugelstoß 17.72 Storp Stephanie,68 03.05.85 Altötting 

Diskuswurf 52.26 Storp Stephanie,68 21.09.85 Wunstorf 

Speerwurf  42.06 Kießling Anne,80 08.07.00 Zeven 

Siebenkampf 

 

5.466 P. Grube 

14.26  │  1.66 

5.90│36.22 

Daniela,71 

11.53│25.84 

2:17.15 

09./10. 

07.88 

Rhede 

Siebenkampf 

Mannschaft 

12.417 P. Storp 

4.116 P. 

Brokof 

4.202 P. 

Strack 

4.099 P. 

Stephanie,68 

 

Hilke,66 

 

Nina,67 

 

16./17. 

06.84 

Göttingen 

 

 

 

 

 

R03 



Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettbewerbe 

 

Frauen  

 

1.000 m 3:05.8 Gottschalk Ute,55 04.06.78 Göttingen 

80 m Hürden 11.3 Scheller Gudrun,40 31.05.59 Berlin 

200 m Hürden 32.1 Eriksen Anne-Kathrin 21.09.69 Salzgitter 

Int.Fünfkampf  

(200 m) 

  

3.742 P. 

 

Pollähne 

14.8│1.75│10.54 

  5.64  │ 27.1 

Helga,57 

 

 

08.05.76 Bremen 

Int. Fünfkampf  

(200 m) 

Mannschaft 

9.714 P. 

a. W. 

Pollähne 

3.673 P. (3.483 P.) 

Schneider 

3.026 P. 

Everling 

3.015 P. 

Helga,57 

 

Ulrike,57 

 

Silke,58 

. 

17.08.75 Hannover 

Fünfkampf  

(800 m) 

 

3.712 P. Grube 

 14.6│1.60│12.20 

    5.47│2:25.3 

Daniela,71 

 

23.09.90 Dörpen 

Fünfkampf  

(800 m) 

Mannschaft 

9.724 P. 

a. W. 

Brokof 

3.583 P 

Strack 

3.155 P. 

Weber 

2.986 P. 

Hilke,66 

 

Nina,67 

 

Sabine,66 

12.05.84 Braunschweig 

Sechskampf 

 

3.259 P. Hogrefe 

  13.5│28.36│1.40 

   16.6│9.73│5.07 

Karin,47 

 

17.05.69 Braunschweig 

Sechskampf 

Mannschaft 

8.857 P. Hogrefe 

3.259 P. 

Eriksen 

3.106 P. 

Meyer 

2.492 P. 

Karin,47 

 

Anne-K.,44 

 

Bärbel,49 

17.05.69 Braunschweig 

Achtkampf 4.031 P. Koch 

     14.1 │  30.56 

      17.8  │  10.86 

Gaby,56 

 4.38 │ 27.24 

1.50│2:47.2 

30./31.8.75 Helmstedt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R04



 

Vereinsrekordliste (Stand  31.12.21) 

 
Männliche Jugend U20 

 

100 m 10.6 

10.98 

Straßburger 

Gierschewski 

H.-Ulrich,52 

Peter,77 

01.08.71 

04.06.95 

Bad Meinberg 

Scheeßel 

200 m 21.7 Hibbeln Horst,56 16.05.74 Braunschweig 

400 m 48.8 Machel Hans-G.,54 28.09.72 Groß-Ilsede 

800 m 1:53.06 Schaare Timon,97 19.06.15 Osterode 

1.000 m 2:26.00 Brunswig Fabian,93 06.05.12 Pliezhausen 

1.500 m 3:46.52 Brunswig Fabian,93  02.06.12 Regensburg 

3.000 m 8:34.38 Schwippel Tim-Nikl.,95 10.08.14 Wattenscheid 

5.000 m 15:22.12 Wagner Henrik,98 29.07.16 Mönchengladb. 

10.000 m 32:16.9 Debertin Dirk,67 28.09.86 Alfeld 

10km Str.lauf 33:22 Steinert Nils,91 10.04.10 Wolfenbüttel 

110 m Hürden 14.4 Becker Matthias,70 11.06.89 Einbeck 

400 m Hürden 52.31 Diekmann Markus,75 30.05.93 Scheeßel 

2.000 m Hind. 6:12.70 Lindstedt Frank,66 01.07.84 Oldenburg 

4 x 100 m 42.7 Lange 

Janke 

Just 

Straßburger 

Thomas,52 

Ingo,53 

Dieter,53 

H.-Ulrich,52 

08.10.70 Berlin 

4 x 400 m 3:22.5 Lindstedt 

Knäb 

Clemens 

Unger 

Frank,66 

Reinhold,67 

Axel,66 

Jörg,66 

05.05.84 Hildesheim 

3 x 1.000 m 

 

 

7:34.69 

 

 

Bittner 

Hübner 

Brunswig 

Patrick,94 

Jeremy,93 

Fabian,93 

17.06.12 Wattenscheid 

Schwedenst. 

400 m-300 m- 

200 m-100 m 

2:01.4 Stiebler 

Brandes 

Kilper 

Bieler 

Gerd,46 

Bernd,46 

Rainer,47 

K.-Dieter,49 

02.09.64 Braunschweig 

Olymp. St. 

800 m-200 m- 

200 m-400 m 

3:34.3 Heine 

Just 

Hibbeln 

Machel 

Jürgen,53 

Dieter,53 

Horst,56 

Hans-G.,54 

02.10.71 Gießen 

Hochsprung 2.02 Stöter Lutz,57 07.04.76 Nimes/Frankr. 

Weitsprung 7.41 Antrick Otto,09 17.06.28 Braunschweig 

Dreisprung 15.59 Knäb Reinhold,67 02.07.86 Rhede 

Stabhochsprung 4.00 Zimmer Malte,66 28.08.83 Wolfenbüttel 

 

 

 

 

 

 

 

 

R05 



 

Kugelstoß 15.80 Bagusch Erwin,19 20.08.37 Braunschweig 

Diskuswurf 41.51 Cornelius Fr.- Karl,44 29.09.62 Bath/England 

Hammerwurf 40.55 Cornelius Fr.-Karl,44 23.06.62 Hannover 

Speerwurf 52.66 Selaskowski Fabian,69 18.06.88 Wilhelmshaven 

Fünfkampf  

 

3.308 P. Becker 

11.60 │6.67  

1.84│ 52.55 

Matthias,70 

9.88 

 

08.07.89 Zeven 

Zehnkampf 

 

6.095 P. Becker 

11.60 │ 6.67 

52.55│ 14.90 

         34.64 

Matthias,70 

9.88 │ 1.84 

26.86│3.50 

4:40.91 

08./09.07.89 Zeven 

 

 5.000 m Gehen 22:44.10 Buchheister Sven,66 29.07.83 Dortmund 

10 km Gehen 49:30.38 Buchheister Sven,66 10.09.83 Berlin 

 

 

 

Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettbewerbe 

 

Männliche Jugend U20 

 

1 Meile 4:31.19 Knof Maxim.,90 09.09.09 Greene 

2.000 m 5:49.8 Schmidt-

Kreusel 

Christoph,62  06.04.80 Calella/Span. 

5 km Str.Lauf 16:11 Wagner Henrik,98 18.09.16 Wolfenbüttel 

Halbmarathon 1:19:15 Steinert Nils,91 03.10.10 Lingen 

25 km Str.lauf 1:41:43 Schneider Tapio,72 07.05.89 Berlin 

200 m Hürden 28.3 Völkner Mario,,64 24.08.82 Ljubljana/Jug. 

300 m Hürden 39.0 Roloff Bernd,50 27.07.68 Herford 

1.500 m Hind. 4:42.5 Schmidt- 

Kreusel 

Christoph,62 01.05.76 Groß-Ilsede 

Speerwurf (alt) 54.24 Burkhardt Harald,55 08.07.73 Braunschweig 

 Fünfkampf  

(1000 m) 

3.422 P. Montowski 

11.6 │6.57  

1.79│ 2:47.7 

Thorsten,64 

12.18 

 

05.06.82 Göttingen 

Fünfkampf 

(1.000 m) 

Mannschaft 

14.268 P. 

a. W. 

Hibbeln 

3.113 P. 3268*  

Stöter 

2.925 P. 3076* 

Schulze 

2.845 P. 

Burkhardt 

2.791 P. 

Hager 

2.594 P. 

Horst,56 

 

Lutz,57 

 

Hendrik,56 

 

Harald,56 

 

Meinhard,56 

12.05.74 Braunschweig 

 * neue Wertung 
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Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Weibliche Jugend U20 

 

100 m 11.8 Zimmermann Bärbel,55  06.07.73 Harsefeld 

200 m 24.5 

24.84 

Zimmermann 

Zimmermann 

Bärbel,55 

Bärbel,55 

11.06.73 

10.08.73 

Dülken 

Sindelfingen 

400 m 56.94 Weber Sabine,66 03.06.84 Hannover 

800 m 2:10.3 Brozat-Essen Angela,56 30.07.72 Bielefeld 

1.500 m 4:42.3 Brozat-Essen Angela,56 02.07.72 Göttingen 

3.000 m 10:59.4 Supplie Anke,65 05.07.80 Lüchow 

5.000 m 20:38.9 Schräger Ilona,66 28.09.84 Braunschweig 

100 m Hürden 13.9 Grube Daniela 09.06.90 Göttingen 

400 m Hürden 60.96 Grube Daniela 22.07.89 Dortmund 

4 x 100 m 48.83 Strack 

Brokof 

Lindstedt 

Weber 

Nina,67 

Hilke,66 

Claudia,68 

Sabine,66 

23.06.85 Oldenburg 

4 x 400 m 3:59.1 Lindstedt 

Strack 

Brokof 

Weber 

Claudia,68 

Nina,67 

Hilke,66 

Sabine,66 

11.05.85 Göttingen 

3 x 800 m 6:56.2 Hopert 

Gottschalk 

Brozat-Essen 

Sabine,58  

Ute,55 

Angela,56  

08.10.72 Rheinhausen 

Hochsprung 1.75 Pollähne Helga,57 08.05.76 Bremen 

Weitsprung 6.22 Scheller Gudrun,40 21.06.59 Berlin 

Dreisprung 11.62 Kühn Emily,03 10.07.21 Garbsen 

Stabhochsprung 2.00 Böcker Maren,76 23.09.94 Salzgitter 

Kugelstoß 17.72 Storp Stephanie,68  03.05.85 Altötting 

Diskuswurf 52.26 Storp Stephanie,68  21.09.85 Wunsdorf 

Speerwurf  41.41 Heinemann Gisela,41 17.06.57 Braunschweig 

Siebenkampf 

 

5.466 P. Grube 

       14.26│ 1.66 

       5.90│ 36.22 

Daniela,71 

11.53│25.84 

2:17.15 

09./10.07.88 Rhede 

Siebenkampf 

Mannschaft 

12.417 

P. 

 

Storp 

4.116 P. 

Brokof 

4.202 P. 

Strack 

4.099 P. 

Stephanie,68 

 

Hilke,66 

 

Nina,67 

 

16./17.06.84 Göttingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R07 



Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettbewerbe 

 

Weibliche Jugend U20 

 

80 m Hürden 11.3 Scheller Gudrun,40 31.05.59 Berlin 

Vierkampf 

 (200 m) 

3.263 P. Grube 

14.27│1.68│12.59 

Daniela,71 

26.06 

01.09.90 Ulm 

Int.Fünfkampf  

(200 m)  

3.742 P. Pollähne 

14.8│1.75│10.54 

Helga,57 

5.64│27.1 

08.05.76 Bremen 

Int. Fünfkampf  

(200 m) 

Mannschaft 

9.714 P. 

a. W. 

Pollähne 

3.673 P. (3.483 P.*) 

Schneider 

3.026 P. 

Everling 

3.015 P. 

Helga,57 

 

Ulrike,57 

 

Silke,58 

. 

17.08.75 Hannover 

Fünfkampf  

(800 m) 

3.712  P. Grube 

14.6│1.60│12.20     

Daniela,71 

 5.47│2:25.3 

23.09.90 Dörpen 

Fünfkampf  

(800 m) 

Mannschaft 

9.724 P. 

a. W. 

Brokof 

3.583 P 

Strack 

3.155 P. 

Weber 

2.986 P. 

Hilke,66 

 

Nina,67 

 

Sabine,66 

12.05.84 Braunschweig 

Achtkampf 4.031 P. Koch 

     14.1 │  30.56 

       10.86│  27.24      

Gaby,56 

 4.38 │17.8  

1.50│2:47.2 

30./31.8.75 Helmstedt 

* neue Wertung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R08



Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Männliche Jugend U18 

 

100 m 10.8 

11.05 

Bieler 

Unger 

Kl.-Dieter,49 

Jörg,66 

25.09.66 

24.07.83 

Wolfenbüttel 

Braunschweig 

200 m 22.24 Bode Luca,93 20.06.10 Verden 

400 m 49.5 Machel Hans-G.,54 19.09.71 Bielefeld 

800 m 1:54.92 Brunswig Fabian,93 13.06.10 Göttingen 

1.000 m 2:30.9 Schaare Timon,97 24.07.14 Königslutter 

1.500 m 3:55.71 Brunswig Fabian,93 22.05.10 Garbsen 

3.000 m 8:50.52 Brunswig Fabian,93 22.08.10 Dessau 

5.000 m 16:08.82 Lindstedt Frank,66 11.06.83 Oldenburg 

10 km Str.lauf 33:56 Wagner Henrik,98 25.10.15 Braunschweig 

110 m Hürden 14.45 Schilling Tobias,83 18.06.00 Bremen 

400 m Hürden 58.39 Völkner Mario,64 20.06.81 Göttingen 

2.000 m Hind. 6:18.6 Lindstedt Frank,66 29.05.83 Braunschweig 

4 x 100 m 43.84 Grosenick 

Emmrich 

Gläser 

Bode 

Oliver,92 

Thilo,93 

Nicholas,93 

Luca,93 

29.08.09 Salzgitter 

3 x 1000 m 

 

 

7:54.4 

 

 

Schmidt-Kr. 

Hartmann 

Mankopf 

Christoph,62 

Christian,62 

Jens,62 

19.05.79 Suderburg 

Hochsprung 2.00 Stöter Lutz,57 23.06.74 Wilhelmshaven 

Weitsprung 6.80 Janke Ingo,53 05.07.70 Oldenburg 

Dreisprung 13.93 Knäb Reinhold,67 22.09.84 Hamburg 

Stabhochsprung 4.00 Zimmer Malte,66 28.08.83 Wolfenbüttel 

Kugelstoß 14.00 Große Jürgen,55 11.07.71 Hildesheim 

Diskuswurf 41.02 Henrici Daniel,67 30.03.83 Calella/Span. 

Hammerwurf 33.54 Oberenzer Rolf,54 06.09.70 Hannover 

Speerwurf 58.02 Montowski Thorsten,64 08.06.80 Wolfenbüttel 

Fünfkampf 3.224 P. Gottwaldt 

12.14 | 6.18 | 13.13   
Torben,03 

1.81 | 53.45  
29.08.20 Hannover 

Zehnkampf 5.766 P. Gottwaldt 

12.14 | 6.18 | 13.13 
16.88 | 37.27 | 3.10 

Torben,03 

1.81 | 53.45 
31.45 | 4:54.00 

 
29.08.20 - 
30.08.20 

Hannover 

 

5.000 m Gehen 22:44.10 Buchheister Sven,66 29.07.83 Dortmund 

10000 m Gehen 49:30.38 Buchheister Sven,66 10.09.83 Berlin 

10km Str.gehen 50:04.6 Buchheister Sven,66 18.09.83 Berlin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R09 



Vereinsrekorde für Nicht –Meisterschaftswettbewerbe 

 

Männliche Jugend U18 

 

300 m 36.00 Bode Luca,93 07.09.08 Jüterbog 

1 Meile 4:34.0 Hübner Jeremy,93 03.09.10 Harzburg 

10.000 m 34:32.3 Lindstedt Frank,66 04.09.83 Braunschweig 

5 km Str.lauf 16:21 Bittner Patrick,94 25.09.11 Braunschweig 

7.5 km Str.lauf 29:59 Höppner Maik,76 11.10.92 Schladen 

25 km Str.lauf 1:41:43 Schneider Tapio,72 07.05.89 Berlin 

300 m Hürden 37.68 Diekmann Markus,75 21.06.92 Holzminden 

1.500 m Hind. 4:42.5 Schmidt- 

Kreusel 

Christoph,62 01.05.78 Groß-Ilsede 

Schwed.staffel 

400 m, 300 m, 

200 m, 100 m 

2:05.70 Emmrich 

Bode 

Gläser 

Grosenick 

Thilo,93 

Luca,93 

Nicholas,93 

Oliver,92 

20.08.09 Braunschweig 

3.000 m Gehen 14:18.3 Buchheister Sven,66 06.09.80 Oldenburg 

Blockwettk.  

Wurf 

2.652 P. Ratzke 

11.8    │ 4.98  

11.66│ 30.08 

Matthias,72 

17.2 

 

21.05.89 Groß-Ilsede 

Fünfkampf  

( 300 m) 

2.943 P. Ratzke 

11.4  │ 5.46  

1.62│ 39.0 

Matthias,72 

12.49 

 

29.04.89 Braunschweig 

Fünfkampf  

(1.000 m) 

3.573 P. Zimmer 

11.3 │6.52  

1.84│ 2:48.6 

Malte,66 

13.30 

 

11.09.82 Berlin 

Fünfkampf 

(1.000 m) 

Mannschaft 

13.494  P. Stöter 

2.941 P. 

Sadowski 

2.776 P. 

Heuschkel 

2.653 P. 

Heidler 

2.621 P. 

Morys 

2.503 P. 

Lutz,57 

 

Martin,58 

 

Volker,58 

 

G.-Michael,58 

 

Lutz,58 

 

01.09.73 Hannover 
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Männliche Jugend U18 

 

Achtkampf 

 

5.272 P. Zimmer 

11.3 │  6.52  

  2:48.6│15.1  

Malte,66 

13.30 │1.84  

3.70│32.56 

11./12.09.82 Berlin 

Achtkampf 

Mannschaft 

11.029 P. 

 

Ahlbrecht 

4.190 P. 

Völkner 

3.810 P. 

Rybakowski 

3.028 P. 

Detlef,64 

 

Mario,64 

 

Michael,64 

28./29.06.80 Hannover 

Zehnkampf 

(300 m) 

 

5.071 P. Ratzke 

11.88│ 5.62 

39.09 │ 17.10            

2.80│42.74 

Matthias,72 

11.78 │ 1.56 

29.08 

5:24.09 

27./28.05.89 Göttingen 

Zehnkampf 

(1.000 m) 

 

6.191 P.  Zimmer 

11.3│ 6.51 

3:03.4│ 15.8            

3.20│44.46 

Malte,66 

11.21 │ 1.86 

33.92 

54.8 

10./11.09.83 Salzgitter 

Zehnkampf 

Mannschaft 

(1.000m) 

 

 

16.004 P. 

a. W. 

Hibbeln 

5.648 P. 5583* 

Burkhardt 

5.334 P. 

Schulze 

5.022 P. 4981* 

Horst,56 

 

Harald,56 

 

Hendrik,56 

25./26.08.73 Scheeßel 

* neue Wertung 
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Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Weibliche Jugend U18 

 

100 m 12.0 Zimmermann Bärbel,55 02.07.72 Göttingen 

200 m 

 

24.7 

25.18 

Zimmermann 

Grube 

Bärbel,55 

Daniela,71 

02.07.72 

29.08.87 

Göttingen 

Salzgitter 

400 m 

 

58.3 

58.3 

Gottschalk 

Brozat-Essen 

Ute,55 

Angela,56 

18.06.72 

19.08.72 

Braunschweig 

Bielefeld 

800 m 2:10.3 Brozat-Essen Angela,56 30.07.72 Bielefeld 

1.500 m 4:42.3 Brozat-Essen Angela,56 02.07.72 Göttingen 

3.000 m 10:54.83 Wagner Wiebke,01 01.05.17 Garbsen 

10 km Str.lauf 51:53 Rensch Christine,93 01.05.09 Wolfenbüttel 

100 m Hürden 14.26 Grube Daniela,71 19.07.88 Rhede 

400 m Hürden 65.1 Grube Daniela ,71 04.10.87 Celle 

3.000 m Gehen 19:29.00 Reinecke Karen,71 27.09.84 Braunschweig 

4 x 100 m 50.1 

 

 

 
 

49.15 

Banse 

Kobelt 

Brokof 

Weber 

 

Stolle 

Pisoke (LG, MTV) 

Kühn 

Tolle 

Anke,67 

Sabine,66 

Hilke,66 

Sabine,66 

 

Lina,04 

Natalie,03 

Emily,03 

Annika,03 

23.05.82 

 

 

 
 

22.06.19 

Greene 

 

 

 
 

Göttingen 

3 x 800 m 6:56.2 Hopert 

Gottschalk 

Brozat-Essen 

Sabine,58 

Ute,55 

Angela,56  

08.10.72 Rheinhausen 

Hochsprung 1.70 Drenkwitz Heike,67 06.06.82 Helmstedt 

Weitsprung 5.90 Grube Daniela,71 10.07.88 Rhede 

Dreisprung 10.49 Kühn Emily,03 20.07.19 Hannover 

Kugelstoß 17.72 Storp Stephanie,68 03.05.85 Altötting 

Diskuswurf 52.26 Storp Stephanie,68 21.09.85 Wunstorf 

Speerwurf  41.41 Heinemann Gisela,41 17.06.57 Braunschweig 

Vierkampf 2.449 P. Stolle 

16.60│1.32 │ 9.84│12.50 
Lina,04 

 

03.07.21 Papenburg 

Siebenkampf 3.550 P. Kühn 

16.7 │ 1.40 │ 8.64 │ 13.2 
Emily,03 

5.04 │21.01 │2:54.0 

18./19.07.20 Schöningen 
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Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettbewerbe 

 

Weibliche Jugend U16 

 

5 km Str.lauf 20:07 Wende Melina,95 12.11.11 Hannover 

200 m Hürden 35.8 Hanschke Birgit,66 25.08.82 Ljubljana/Jug. 

300 m Hürden 50.81 Puschmann Kathrin,81 31.05.98 Scheeßel 

Fünfkampf 

  

3.622 P. Grube 

14.41│1.61│10.47 

Daniela,71 

5.29│2:25.20 

20.09.87 Berlin 

Blockwettk.  

Wurf  

2.413 P. Vollrath 

13.7│4.32│7.37 

Jessica,76 

15.8│23.84 

16.06.91 Goslar 

Siebenkampf 

(200 m) 

 

5.466 P. Grube 

14.26   │ 1.66 │  11.53 

5.90│36.22 │2:17.15 

Daniela,71 

25.84 
 

09./10.07.88 Rhede 
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Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Männliche Jugend U16  (M14, M15) 

 

100 m M14 

100 m M15 

11.57 

11.22 

Bode 

Bode 

Luca,93 

Luca,93 

25.08.07 

08.06.08 

Wilhelmshaven 

Bremen 

300 m M14 

300 m M15 

38.10 

36.00 

Bode 

Bode 

Luca,93 

Luca,93 

26.08.07 

07.09.08 

Wilhelmshaven 

Jüterbog 

800 m 1:58.77 Clemens Axel,66 06.09.81 Holzminden 

1.000 m 2:38.5 Clemens Axel,66 28.09.80 Hamburg 

3.000 m M14 

3.000 m M15 

10:05.76 

9:26.29 

Brunswig 

Schaare 

Fabian,93 

Timon,97 

15.07.07 

20.07.12 

Papenburg 

Osterode 

5 km Str. M14 

5 km Str. M15 

17:52 

16:45 

Brunswig 

Schaare 

Fabian,93 

Timon,97 

13.10.07 

28.10.12 

Coesfeld 

Braunschweig 

3.000 m Gehen 14:18.3 Buchheister Sven,66 06.09.80 Oldenburg 

80 mHü. M14 

80 m Hü. M15 

11.49 

11.02 

Bode 

Bode 

Luca,93 

Luca,93 

28.04.07 

21.09.08 

Braunschweig 

Göttingen 

4 x 75 m 37.51 Schneider 

Scholz 

Dümpert 

Dümpert 

Stephan,76 

Dennis,76 

Andreas,76 

Rüdiger,77 

29.09.91 Braunschweig 

4 x 100 m 47.5 Knäb 

Clemens 

Unger 

Zimmer 

Reinhold,67 

Axel,66 

Jörg,66 

Malte,66 

13.07.80 Braunschweig 

3 x 1.000 m 

 

 

8:33.2 

 

Stoltz 

Ramdor 

Krenz 

Rüdiger,58 

Jörg,58 

Ingo,58 

24.09.72 Leverkusen 

5 km Str.lauf 

Mannschaft 

 

54:07 

 

Brunswig 

Bittner 

Hübner 

Fabian,93 

Patrick,94 

Jeremy,93 

11.10.08 Coesfeld 

Hochsprung 1.89 Zimmer Malte,66 15.06.80 Salzgitter 

Weitspr. M14 

Weitspr. M15 

6.14 

6.64 

Bode 

Bode 

Luca,93 

Luca,93 

16.09.07 

28.06.08 

Salzgitter 

Hameln 

Dreisprung 12.58 Bode Luca,93 24.05.08 Braunschweig 

Stabhoch M14 

Stabhoch M15 

2.60 

3.30 

v. Hiller 

v. Hiller 

Christoph,68 

Christoph,68 

04.09.82 

28.08.83 

Osnabrück 

Weyhe 

Kugelstoß 4 kg 14.06 Gottwaldt Torben,03 10.06.18 Lingen 

Disk.wurf  M14 

Disk.wurf M15 

45.24 

45.17 

Burkhardt 

Gottwaldt 

Harald,56 

Torben,03 

25.09.70 

28.04.18 

Wolfsburg 

Berlin 

Ballwurf 200 g 67.50 Heidler Gerd-M.,58 14.10.72 Braunschweig 

Speerwurf M14 

Speerwurf M15 

48.44 

52.00 

Zimmer 

Zimmer 

Malte,66 

Malte,66 

13.07.80 

14.06.81 

Braunschweig 

Greene 
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Männliche Jugend U16  (M14, M15) 

 
 

Vierkampf 

 M14 

2.374 P. 

 

Zimmer 

11.78│  1.79 

Malte,66 

12.02│5.96 

05.07.80 Hösbach 

Vierkampf 

M15 

2.423 P. 

 

Bode 

11.22│  1.72 

Luca 

11.63│6.33 

08.06.08 Bremen 

Vierkampf 

Mannschaft 

10.068 P. 

 

Heidler 

2.171 P. 

Hautau 

2.092 P. 

Sadowski 

2.001 P. 

Morys 

1.992 P. 

Henne 

1.812 P. 

Gerd-M.,58 

 

Hans,58 

 

Martin,58 

 

Lutz,58 

 

Jörg,58 

24.09.72 Leverkusen 

Neunkampf 

M14 

 

4.621 P. Gottwaldt 

12.88│  5.49  

 12.50│ 33.81 

Torben,03 

11.77 │1.69  

2.11 │ 31.00 

09./10.09.17 

 

3:14.25 

Braunschweig 

Neunkampf 

M15 

 

4.864 P. Gottwaldt 

12.15│  5.48  

 12.06│ 37.49 

Torben,03 

12.82 │1.64  

2.50 │ 33.40 

23./24.06.18 

 

3:11.23 

Bad Harzburg 

Blockwettk.  

Lauf M14 

  

Blockwettk. 

Lauf M15 

2.386 P. 

 

 

2.543 P.   

Grosenick 

12.57 │ 14.39  

5.24│7:11.01 

Emmrich 

12.23│12.20 

5.44│7:21.03 

Oliver,92 

50.50 

 

Thilo,93 

53.50 

24.06.06 

 

 

06.07.08 

Wolfsburg 

 

 

Nienhagen 

Blockwettk. 

Sprint/Sprung 

M14 

Blockwettk.  

Sprint/Sprung 

M15 

2.829 P. 

 

 

3.032 P.   

Bode 

11.69│11.89 

 1.64│34.62 

Bode 

11.45│11.20 

1.68│44.08 

Luca,93 

5.73 

 

Luca,93 

6.19 

 

11.08.07 

 

 

09.08.08 

Unterlüß 

 

 

Rhede 

Blockwettk.  

Wurf 

 M14 

Blockwettk. 

Wurf 

M15 

2.649 P. 

 

 

2.946 P. 

Gottwaldt 

13.06 │ 12.54  

12.02│34.30 

Gottwaldt 

12.24 │12.00 

13.66 │45.17 

Torben,03 

5.29 

 

Torben,03 

5.51 

26.08.17 

 

 

28.04.18 

Edemissen 

 

 

Berlin 
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Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettbewerbe 

 

Männliche Jugend U16  (M14, M15) 

 

75 m M15 9.1 Schwalenberg 

Gall 

Gössing 

Oliver,74 

Steffen,75 

Lars,79 

10.06.89 

26.05.90 

30.04.94 

Wunstorf 

Salzgitter 

Braunschweig 

400 m M14 57.3 Clemens Axel,66 24.09.80 Braunschweig 

1.500 m M15 4:15.08 Schaare Timon,97 08.07.12 Rostock 

2.000 m M14 

2.000 m M15 

6:17.2 

6:10.17 

Brunswig 

Brunswig 

Fabian,93 

Fabian,93 

27.09.07 

03.10.08 

Garbsen 

Hannover 

1.000 m Gehen 5:43.5 Schneider R.-Thomas,58 22.10.72 Groß-Ilsede 

5.000 m Gehen 27:12.9 Buchheister Sven,66 04.05.80 Bielefeld 

10.000m Gehen 60:18.8 Schütze Martin,65 22.09.79 Göttingen 

Vierkampf 

(75 m) 

2.256 P. 

 

Schwalenberg 

9.1 │ 1.72 

Oliver,74 

12.04│5.30 

10.06.89 Wunstorf 

Achtkampf 

 

4.158 P. Dümpert 

12.92│  5.42  

 35.26│ 2.20 

Andreas,76 

12.46 │1.52  

37.30│3:04.05 

21./22.09.91 Salzgitter 

Blockwettk.  

Lauf (1.000 m) 

M14 

2.408 P. Büchner 

9.8   │ 13.2  

4.70│ 3:21.6 

Nils,79 

1.52 

 

18.09.93 Braunschweig 

Blockwettk.  

Lauf (1.000 m) 

M15 

2.927 P.   Schwalenberg 

9.38   │ 11.67  

5.63│ 2:46.89 

Oliver,74 

1.68 

 

24.06.89 Salzgitter 

Blockwettk.  

Lauf (75 m) 

M15 

2.419 P. Büchner 

9.6   │ 12.5  

5.38│7:51.1 

Nils,79 

53.00 

 

23.04.94 Braunschweig 

Blockwettk.  

Sprint/Sprung 

(75 m) M14 

2.506 P. Gall 

9.87   │ 12.26  

4.70│ 34.64 

Steffen,75 

1.44 

 

24.06.89 Salzgitter 

Blockwettk.  

Sprint/Sprung 

(75 m) M15 

2.701 P. Gall 

9.48   │ 11.1  

5.49│ 36.00 

Steffen,75 

1.44 

 

14.07.90 Wilhelmshaven 

Blockwettk.  

Wurf (75 m) 

M14 

2.323 P. Krieg 

10.5   │ 12.5  

4.48│ 26.98 

Ingo,78 

9.75 

 

25.04.92 Braunschweig 

Blockwettk.  

Wurf (75 m) 

M15 

2.841 P. Dümpert 

9.74   │ 12.10  

5.41│ 38.70 

Andreas,76 

13.56 

 

22.06.91 Hannover 
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Vereinsrekordliste (Stand 31.12.21) 

 
Weibliche Jugend U16  (W14, W15) 

 

75 m 9.97 

9.8 

Stolle 

Zimmermann 

Lina,04 (!) 

Bärbel,55 

08.04.17 

14.06.69 

Stadthagen 

Braunschweig 

100 m 12.4 Hanert Heike,71 14.07.85 Melle 

300 m 44.49 Beck Milena,99 20.07.14 Wilhelmshaven 

800 m 2:20.3 Berenfeld Irina,73 31.05.87 Peine 

2.000 m 7:11.5 Fabricius Dagmar,71 09.06.85 Braunschweig 

3.000 m W15 10:50.26 Wagner Wiebke,01 16.07.16 Rostock 

5km Str.lauf 

W14 

W15 

 

21:04 

20:10 

 

Wagner 

Wagner 

 

Wiebke,01 

Wiebke,01 

 

25.10.15 

18.09.16 

 

Braunschweig 

Wolfenbüttel 

3.000 m Gehen 19:29.0 Reinecke Karen,71 27.09.84 Braunschweig 

80 m Hürden 12.2 Hanert Heike,71 14.07.85 Melle 

300 m Hürden 50.6 Böcker Maren,76 07.09.91 Braunschweig 

4 x 75 m 40.65 Weber 

Rixe 

Bode 

Hanke 

Nicole,79 

Jelena,78 

Christine,78 

Mila,78 

25.04.92 Braunschweig 

4 x 100 m 51.1 

 

 

 
 

51.29 

Drenkwitz 

Pollmann 

Jürges 

Weber 

 

Jürges 

Pollmann 

Märting 

Weber 

Heike,67 

Karin,66 

Silke,66 

Sabine,66 

 

Silke,66 

Karin,66 

Simone,65 

Sabine,66 

13.07.80 

 

 

 
 

17.07.79 

Braunschweig 

 

 

 
 

Braunschweig 

 

3 x 800 m 

 

 

7:36.6 

 

Fließ 

Günther 

Hopert 

Andrea,58 

Martina,58 

Sabine,58 

29.04.72 Braunschweig 

5 km Str.lauf 

Mannschaft 

1:07:50 Haselhuhn 

Rensch 

Kirchmann 

Venona,93 

Christine,93 

Selina,93 

11.10.08 Coesfeld 

Hochspr. W14 

Hochspr. W15 

1.68 

1.70 

Drenkwitz 

Drenkwitz 

Heike,67 

Heike,67 

30.08.81 

06.06.82 

Celle 

Helmstedt 

Weitsprung 5.60 Hanert Heike,71 13.07.85 Melle 

Kugelstoß 12.90 Storp Stephanie,68 22.08.82 Wolfsburg 

Diskusw. W14 

Diskusw. W15 

34.92 

35.14 

Storp 

Storp 

Stephanie,68 

Stephanie,68 

21.09.82 

04.09.83 

Wolfsburg 

Wolfsburg 

Ballwurf  200 g 40.50 Peinemann 

Hanert 

Sylvia,70 

Heike,71 

12.05.84 

16.03.85 

Braunschweig 

Braunschweig 

Speerwurf W14  

Speerwurf W15 

35.70 

38.34 

Storp 

Storp 

Stephanie,68 

Stephanie,68 

22.08.82 

16.05.83 

Wolfsburg 

Braunschweig 

Hammerwurf 38.91 Heinichen Henriette,01 28.11.15 Gandersheim 
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Vierkampf 2.293 P. 

 

Hanert 

       12.5│1.59 

Heike,71 

12.13│5.45 

16.06.85 Bad Nenndorf 

Vierkampf 

Mannschaft 

17.525 P. 

a. W. 

Drenkwitz 

3.652 P.  1.999 P. 

Maier 

3.590 P. 

Pollmann 

3.528 P. 

Weber 

3.455 P. 1888 P. 

Brokof 

3.300 P. 

Heike,67 

 

Anette,66 

 

Karin,66 

 

Sabine,66 

 

Hilke,66 

05.07.80 Hösbach 

Siebenkampf 

W14 

3.037 P. Krug 

13.71│1.33│6.84 

13.13    │   19.53 

Anielle,05 

 4.56 

 2:57.25 

14./15.09.19 Braunschweig 

Siebenkampf 

Mannschaft 

8.889 P. Gottwaldt 

2.994 P. 

Krug 

2.965 P. 

Ullrich 

2.930 P. 

Lina,05 

 

Anielle,05 

 

Antonia,05 

15./16.06.19 Bad Harzburg 

Block 

Spri./Sprung 

W14 

 2.409 P. Krug 

13.79 │13.41│ 

4.65 │1.44│22.64 

Anielle 17.08.19 Edemissen 

 

 

Block 

Spri./Sprung 

W15 

2.415 P. Koch 

14.21 │13.73│ 

4.68 │1.52│23.17 

Beatrice,02 11.06.17 Stuhr 

Block Lauf 

W14 

2.201 P. Brandt 
14.17   │   15.29 

34.00 │ 8:28.63 

Olivia,04 

4.59 
10.06.18 Lingen 

Block Lauf 

W15 

2.118 P. Quensen 

13.47    │   15.12 

27.00 │ 9:15.73 

Hanna,03 

4.40 
10.06.18 Lingen 

Block Wurf 

W14 

 

2.302 P. 

 

 

Tolle 

13.58 │13.45│ 

4.92 │8.03│17.93 

Annika,03 26.08.17 Edemissen 

Block Wurf 

W15 

2.310 P. Tolle 

13.27 │13.32│ 

4.68 │8.13│17.47 

Annika,03 10.06.18 Lingen 

Block 

Mannschaft 

10.670 P. 

 

Koch 

2.415 P. 

Tolle 

2.248 P. 

Koch 

2.077 P. 

Quensen 

1.982 P. 

Brandt 

1.948 P. 

Beatrice,02 

 

Annika,03 

 

Juliane,03 

 

Hanna,03 

 

Olivia,04 

11.06.17 Stuhr 
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Vereinsrekorde für Nicht-Meisterschaftswettkämpfe 

 

Weibliche Jugend U16  (W14, W15) 

 

200 m 27.7 Weber Sabine,66 25.05.80 Braunschweig 

1.500 m 4:44.3 Supplie Anke,65 15.07.79 Braunschweig 

Fünfkampf 

 

2.654 P. 

 

Hanert 

12.6 │ 5.44 

1.58│8:25.2 

Heike,71 

11.51 

06.10.85 Baunatal 

Fünfkampf 

Mannschaft 

20.484 P. 

a. W.  

Hanert 

4.883 P. 2.654 P. 

Köhler 

4.122 P. 

Liebig 

3.930 P. 

Meyer 

3.866 P. 

Rahf 

3.683 P. 

Heike,71 

 

Andrea,71 

 

Ute,71 

 

Carola,71 

 

Barbara,71 

 

06.10.85 Baunatal 

Siebenkampf 

(100 m Hürden) 

3.329e P. Böcker 

   13.90│1.48 

4.81│ 32.62 

Maren,76 

18.39│7.47 

2:29.46 

08./09.06.91 Wunstorf 

Block 

Wurf 

(100 m Hürden) 

2.261 P. Vollrath 

    13.7│4.32 

7.37│23.84 

Jessica,76 

15.8 

16.06.91 Goslar 

Block 

Sprint/Sprung 

(100 m Hürden) 

2.395 P. Böcker 

    14.1 │ 4.78 

   1.48│32.20 

Maren,76 

18.5 

16.06.91 Goslar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


