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Ihre Gesundheit in besten Händen

Stiftung Herzogin Elisabeth Hospital 
Sektion Sportmedizin
Leipziger Strasse 24
38124 Braunschweig 

Fon: 0531.699-2031
E-Mail: sportmedizin@heh-bs.dewww.heh-bs.de

Egal, welchen Sport Du machst, 
Du schlägst alle, die zu Hause bleiben.

Mit uns hast Du einen starken Partner 
an Deiner Seite – Sektion Sportmedizin.
Unser Leistungsspektrum:
• Behandlung von Sportverletzungen (Kreuzbandriss, Muskelverletzungen, Schulterluxation, etc.)
• sportmedizinische Betreuung von Freizeit- und Profisportlern
• Sporttauglichkeitsuntersuchungen
• Betreuung der Leistungssportler der Basketball-Löwen, der New Yorker Lions (1. GFL Football),
 des Nachwuchsleistungszentrums der Eintracht Braunschweig (Fußball), der ersten Mannschaft 
 der Eintracht-Hockey-Damen sowie der Leistungsschwimmer der SSG Braunschweig
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Liebe Mitglieder und 
Sport-Interessierte,
bis zuletzt wurde gebangt, gehofft und gezittert aber 
leider müssen unsere Profifußballer nach nur einer 
Saison erneut den Gang in die 3. Liga antreten. Obwohl 
die direkten Konkurrenten am entscheidenden letzten 
Spieltag abermals strauchelten, konnte die Eintracht dies 
nicht für sich nutzen und musste eine Niederlage gegen 
den Hamburger SV und somit den Abstieg hinnehmen. 
Wir wissen, wie es sich anfühlt hinzufallen, aber aus 
jüngster Vergangenheit wissen wir ebenfalls, wie man 
wieder aufsteht und den Blick nach vorne richtet. Der 
Verein wird alles daran setzen, sich in den nächsten 
Wochen zu sortieren und frisch in die neue Drittliga 
Saison zu starten. 

Nachdem die Inzidenzen zuletzt stetig besser wurden, 
freut sich auch der Freizeit- und Breitensport über einen 
frischen, neuen Start. Die Kinder und Jugendliche keh-
ren zumindest an der frischen Luft zu ihren gewohnten 
Sportaktivitäten zurück. Auch Erwachsene freuen sich 
über die Möglichkeit von kontaktlosem Gruppensport. 
Im nächsten Schritt hoffen wir auf baldige Anpassun-
gen von Testnachweisen für Outdoorsport und bei der 
Sporthallennutzung.

Unsere Abteilungen haben in dieser Ausgabe ebenfalls 
erfreuliches zu berichten. Das Projekt „Eintracht hilft“, 
welches bereits seit über einem Jahr erfolgreich läuft, hat 
nun den „Gemeinsam Preis 2021“ der Braunschweiger 
Zeitung gewonnen. Mehr Infos zum Projekt und zum 
Preis finden Sie auf den Seiten sechs und sieben. Des 
Weiteren konnte die Fanabteilung ein über 80-jähriges 
Leichtathletik-Trikot vom ehemaligen Ausnahmeathleten 
Rudolf Harbig ergattern und überreichte dies feierlich dem 
Archiv des Vereins. Zum 125-jährigen Vereinsbestehen 
im Dezember 2020 war eine große blau-gelbe Show 
geplant, um den Geburtstag des Vereins gemeinsam 
und gebührend zu feiern. Pandemiebedingt musste 
der Termin bereits einmal verschoben werden. Aus 
der ursprünglich geplanten Jubiläumsfeier wird nun 
ein blau-gelber Abend am 25.6.2022. 

Die Basketballerinnen freuen sich indes auf die weitere 
Zusammenarbeit mit Cheftrainer Christian Steinwerth, der 
seinen auslaufenden Vertrag um zwei Jahre verlängert 
hat. Schön, dass du an Bord bleibst, lieber Christian! 
Die nächsten Seiten bieten darüberhinaus noch einige 
andere spannende Berichte aus unseren Abteilungen.

Ich wünsche viel Spaß beim Lesen der Ausgabe

� Ihr Sven Rosenbaum 
� Vereinsmanager
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	◾ Freudige Gesichter bei der 
Übergabe des historischen 
Leichtathletik-Trikots am  
11. Mai 2021: Der Vorsitzende 
der Fanabteilung, Mario Gold-
mann überreicht Archivar Wolf-
Rüdiger Busch das über 80 Jahre 
alte Jersey aus der Zeit des Aus-
nahmeathleten Rudolf Harbig. 

„Das Trikot ist eine echte 
Bereicherung und wird ei-
nen besonderen Platz im Sta-
dion bekommen. Ich danke 
der Fanabteilung für dieses 
historisch besondere Zeit-
zeugnis“, erklärt Busch. Die 
Leichtathletikabteilung des 
BTSV Eintracht von 1895 e.V. 
hatte 1940 durch den Eintritt 

von „Laufwunder“ Rudolf 
Harbig einen Weltrekordläu-
fer in ihren Reihen (u.a. den 
800 Meter-Weltrekord 1939 
in Mailand). 

Harbig verhalf Eintrachts 
Leichtathletikabteilung in die-
sen Jahren zu einem deut-
lichen Aufschwung und stellte 
viele Vereinsrekorde auf, die 
zum Teil mehr als ein halbes 
Jahrhundert hielten. 

Er trainierte in seiner Zeit 
bei der Eintracht in kleineren 
Vereinen und in Schulen den 
Nachwuchs, um seine Erfah-
rung, sein Wissen und seine 
Begeisterung für den Sport 
an die Jugend weiterzugeben. 

„Ich möchte unserem Abtei-
lungsmitglied Ingo Hagedorn 
herzlich danken, der dieses 
historische Jersey für den Ver-
ein sehr aufmerksam gesichert 
hat“, ergänzt Mario Goldmann.

Wenige Wochen vor der 
Deutschen Leichtathletikmei-
sterschaft am 5. und 6. Juni 
2021, die erneut in Braunschweig 
ausgetragen wird, bekommt 
das Archiv Zuwachs. „Wir hät-
ten dies auch gern im Zuge der 
Meisterschaft den möglichen 
Zuschauern präsentiert. Auf-
grund der Pandemie wird die 
Meisterschaft voraussichtlich 
ohne  Leichtathletik-Fans statt-
finden“, bedauert Busch.  

Hinweis zur 
historischen Einordnung

Wir als Verein Eintracht Braun-
schweig sprechen uns gegen 
jede Form von Diskriminierung, 
sowie rassistischem und extre-
mistischem Denken aus. Bei 
dem 80 Jahre alten Jersey han-
delt es sich um ein historisches 
Dokument aus der NS-Zeit. Für 
eine kritische Betrachtung von 
Eintracht Braunschweig in dieser 
Zeit empfehlen wir das Buch »Es 
ist fürs Vaterland, wenns auch 
nur Spiel erscheint.«: Studien 
zur Geschichte von Eintracht 
Braunschweig in der NS-Zeit 
von Gerhard Gizler.  

Eintracht 

Fanabteilung übergibt  
historisches Leichtathletik-Trikot  
an das Eintracht-Archiv 
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	◾ Als vor über einem Jahr der 
erste Lockdown ab März 2020 
ganz Deutschland in Schock-
starre legte, war einigen Mit-
arbeitenden der Agentur für 
Arbeit Braunschweig-Goslar 
schnell klar, dass es Personen-
gruppen gibt, die besondere 
Hilfe benötigen. Sie schlossen 
sich dem Aktionsbündnis „Ein-
tracht hilft“ an. 

„Eintracht hilft“ ist ein Zu-
sammenschluss von unter-
schiedlichen Fachabteilungen 
des Fußballvereins der zwei-
ten Bundesliga Eintracht Braun-
schweig. Innerhalb kürzester 
Zeit konnten über 200 Ehren-
amtliche gefunden werden. Das 
Ausmaß dieses ehrenamtlichen 
Engagements ist überwältigend. 

Als erstes Projekt ging die 
blau-gelbe Einkaufshilfe an 
den Start. Über eine Hotline 
konnten Risikopatienten ihre 
Einkäufe bestellen. Schnell 
ergab sich eine neue Idee: 
Das Nähen von Mund-Nasen-
Schutzmasken, um den plötz-
lich hohen Bedarf zu decken. 
Koordinatorin Agnieszka Frey-
dank aus dem Reha-Team: 
„Angefangen hatte ich da-
mit, für die Familie und die 
Einkaufshelfer zu nähen. Das 
sprach sich sehr schnell he-
rum, so dass wir auch die 
Braunschweiger Tafel unbüro-
kratisch ausstatten konnten“. 
Spätestens mit der Anfrage 
des Oberbürgermeisters der 
Stadt Braunschweig, ob kurz-

fristig 3.000 Masken genäht 
werden könnten, wuchs die 
Gruppe der Näherinnen deut-
lich an. „Ab diesem Zeitpunkt 
war ich nur noch damit be-
schäftigt, die Nähenden zu 
koordinieren“, erinnert sich 
Freydank. Rund 8.000 Mas-
ken wurden am Ende über-
geben. 

Doch damit nicht genug. In 
der Stadt hatte sich das En-
gagement herumgesprochen. 
Der Maltester-Hilfsdienst bat 
um Unterstützung, so dass 
seit April letzten Jahres Ob-
dachlose mit einer warmen 
Mahlzeit, Getränken und Hygi-
eneartikeln versorgt werden. 
Analog zur Suppenküche für 
Obdachlose fährt beispiels-

weise AGS-Mitarbeiterin Irene 
Lewicki in ihrer Freizeit re-
gelmäßig ins Rotlichtviertel, 
um auch die mittellosen Sex-
arbeiterinnen zu versorgen. 
Sie meint: „Es ist für mich 
selbstverständlich, mich für 
die Schwächeren in unserer 
Gesellschaft einzubringen“. 

Agnieszka Freydank zieht 
Resümee: „Auch wenn der 
zeitliche Druck seit dem Pan-
demieausbruch deutlich we-
niger geworden ist, so ist 
das Engagement für Men-
schen aus Risikogruppen oder 
Menschen, denen es aktuell 
nicht so gut geht, wichtiger 
denn je.“

Stefan Freydank 

Agentur für Arbeit Braunschweig-Goslar 

Mathias Schreiber als Einkaufshelfer bei der Übergabe der bestellten Lebensmittel

Über ein Jahr gegen Corona 
ehrenamtlich aktiv 
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	◾ Nach den guten Ergebnis-
sen in den Sichtungsrennen  im 
Feburar und März 2021 wurde 
Anton Schaper für den Nach-
wuchskader 2 (NK2, Jahrgang 
2005) vom Deutschen Skiver-
band nominiert. Für den Sport- 
internatler (Skiinternat Ober-
hof im Thüringer Wald) setzt 
sich damit seine erfolgreiche, 
noch junge Karriere eindrucks-
voll fort.

Wir gratulieren und wün-
schen viel Erfolg auf den wei-
teren Wegen!

Paul Lüneburg

Eintrachts Heimat im Oberharz - die große "Skihütte" der 
Wintersportabteilung in Oderbrück am 1. Mai 2021 

Ganz besonders möchten wir 
uns aber bei unseren Abteilungs-
mitgliedern in doppelter Hinsicht 
bedanken: Zum einen, weil ihr uns 
mit eurer Stimme unterstützt habt. 
Zum anderen, weil sich viele von 
euch Woche für Woche, Tag für 
Tag in den einzelnen Hilfsprojekten 
aktiv eingebracht haben und das 
auch nach wie vor tun. Ohne euch 
Helferinnen und Helfer wäre die-
ses soziale Engagement nicht 
möglich. Diese Ehrung gebührt 
uns allen! Wir möchte uns auch 
bei den vielen Projektpartnern be-

danken, die mit uns gemeinsam 
diese Projekte realisiert haben.

Darüber hinaus danken wir den 
Sponsoren und Geldgebern, die 
uns ebenfalls nach Kräften unter-
stützt haben.

Nicht zuletzt danken wir Frau 
Dr. Kerstin Löhr, die mit Ihrer Lau-
datio ausgezeichnet herausgestellt 
hat, wie wir Fans den Eintracht-
Gedanken gemeinschaftlich leben 
- auch und gerade in der Corona-
Pandemie! Blau-gelbe Grüße,

der Vorstand der Fanabteilung  

als Teil von „Eintracht hilft“

	◾ Das Hilfsbündnis „Eintracht 
hilft“ hat am Dienstagabend , 
11. Mai 2021, bei der Preisver-
leihung des „Gemeinsam Preis 
2021“ der Braunschweiger Zei-
tung den ersten Platz belegt!

Auf diesem Wege möchten 
wir zu aller erst den anderen, 
nominierten Projekten gratu-
lieren - jedes einzelne ehren-
amtliche Projekt hätte den Sieg 
verdient! Wir sind stolz in einer 
Stadt und Region zu leben, in 
der sich die Menschen so stark 
engagieren!  

Anton Schaper für 
Bundeskader nominiert
Unser Nachwuchs-Ass geht den nächsten Schritt in seiner Sportler-Laufbahn

„Eintracht hilft“ gewinnt 
den Gemeinsam-Preis 2021
Fanabteilung bedankt sich
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„Wir freuen uns sehr ei-
nen Ersatztermin für ‚Wir 
sind Eintracht‘ gefunden zu 
haben. Das Programm, das 
wir für diesen Abend geplant 
haben, gehört einfach auf die 
Bühne. Natürlich hätten wir 
uns gewünscht, schon in die-
sem Jahr einen blau-gelben 
Abend in der Volkswagen Hal-
le feiern zu können. Um allen 
Besucher/-innen mehr Pla-
nungssicherheit zu bieten und 
einen unbeschwerten Besuch 
zu ermöglichen, haben wir uns 
jedoch für die Verlegung ent-
schieden. Das Warten wird 
sich lohnen: Das Publikum 
kann sich in jedem Fall auf eine 
grandiose Show mit großar-
tigen Songs und der ein oder 
anderen Überraschung freu-
en.“ (Rilana Sandelmann, Head 
Of Marketing & Communica-
tions, Undercover)

Informationen zum Ticketing
Bereits gekaufte Karten für 

die Veranstaltung sind auch für 
den neuen Termin am 25. Juni 
2022 gültig. Sollte in Ausnah-
mefällen der neue Termin nicht 
wahrgenommen werden kön-
nen, wird darum gebeten, die 
Karten innerhalb von 4 Wochen 
zurückzugeben. Dabei ist wich-
tig, dass eine Rückgabe nur an 
der Vorverkaufsstelle möglich 
ist, an welcher die Tickets zuvor 
erworben wurden. Käufer, die 
im Fanshop oder Online-Shop 
von Eintracht Braunschweig Ti-
ckets gekauft haben, vereinba-
ren unter ticketing@eintracht.
com oder 0531-232300 die 
Rückgabemöglichkeit, solange 
der Fanshop geschlossen ist. 
Bereits erhobene Vorverkaufs-/
Bearbeitungsgebühren sind 
nicht erstattungsfähig. 

Denise Schäfer 

Samstag, den 25. Juni 2022 
in der Volkswagen Halle statt-
finden. 

„Wir hatten gehofft mit der 
Verlegung auf Juli 2021 das hi-
storische Vereinsjubiläum zum 
Abschluss der laufenden Sai-
son feiern zu können. Gerne 
hätten wir mit Fans, Mitglie-
dern, Partnern und Ehema-
ligen gemeinsam dieses tolle 
Ereignis zelebriert. Doch die 
Wahrscheinlichkeit die Volks-
wagen Halle im Juli mit mehr 
als 6.000 Zuschauern zu füllen, 
schwand in den vergangenen 
Wochen immer mehr. Auch 
wenn wir im Juni 2022 sicher 
keinen 125-jährigen Geburts-
tag mehr feiern können, so war 
es der Wunsch aller, die Ge-
schichte des Vereins in einem 
würdigen Rahmen zu ehren“, 
so BTSV-Präsident Christoph 
Bratmann.

	◾ Am 15. Dezember 2020 fei-
erte der BTSV Eintracht von 
1895 e.V. seinen 125. Geburts-
tag. Dieses besondere Ver-
einsjubiläum sollte mit einer 
spektakulären Show von Ver-
anstalter Undercover in der 
Braunschweiger Volkswagen 
Halle begangen werden. 

Aufgrund der Covid-19-Pan-
demie wurde die Veranstaltung 
„Wir sind Eintracht – 125 Jahre 
– Die Show“ bereits einmal auf 
den 1. Juli 2021 verschoben. 
Trotz aufkommender Hoffnung, 
schon bald wieder Kultur- und 
Sportveranstaltungen mit Zu-
schauern erleben zu dürfen, ist 
aber auch dieser Termin nicht 
zu halten.

Der Verein hat sich des-
halb entschieden, aus der Ju-
biläumsfeier einen blau-gelben 
Abend zu machen. „Wir sind 
Eintracht – Die Show“ wird am 

Aus „125 Jahre – Die Show“  
wird blau-gelber Abend

Eintracht Magazin
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Wir sind  Eintracht.

SAISON  
2020/2021

PREMIUM-PARTNER

LÖWEN-PARTNER

BUSINESS-PARTNER

• ABRA Autohaus Braunschweig GmbH
• Aderhold & Sohn - Sanitär, Heizungs-  

und Lüftungstechnik
• AGP-Bauzentrum GmbH
• ALBA Braunschweig GmbH
• Appelhagen Rechtsanwälte Steuerberater PartGmbB
• artline Dentallabor GmbH
• Assekuranz Maklerhaus GmbH
• August Kuhfuss Nachf. Ohlendorf GmbH
• Autohaus Opitz
• Autohaus Piske GmbH
• Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH
• Autohaus Tschesche GmbH
• Bankhaus C.L. Seeliger
• Baugenossenschaft >Wiederaufbau< eG
• Baustoff Brandes GmbH
• BBR Verkehrstechnik GmbH
• BEGAU KG Badausstellung
• Bertram-Automation GmbH & Co. KG
• BJS Personal GmbH
• Böckhoff Hörgeräte Wilhelm Böckhoff GmbH
• Braunschweiger Baugenossenschaft eG
• Braunschweigische Landessparkasse
• BSFen-Tec e.K. - Fenster / Türen / Sonnenschutz
• BSmart Inh. Thomas Wintgen
• Buttmann GmbH & Co. KG
• Canzlei der Rechtsanwälte Giesemann Guntermann
• CAVETUR Arbeitssicherheit
• CBC Haustechnik GmbH
• CEDERBAUM Container GmbH
• CLAAS Braunschweig GmbH
• Coca-Cola European Partners Deutschland GmbH
• CSTx IT-Services GmbH
• datasolution for graphic arts gmbh
• Deutsche Bank AG
• Ditzinger GmbH
• DÖHLER HOSSE STELZER Versicherungsmakler
• Döring GmbH - DER Dienstleistungsgruppe
• DR. BELTER COSMETIC
• Erich Marske Dachdeckereibetrieb GmbH
• Evers Holding & Consulting GmbH
• EWE-Armaturen
• F+T Peine GmbH
• Fleischer-Dienst Braunschweig - Full-Service-Partner
• Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH
• FLORECKI GmbH Steuerberatungsgesellschaft
• Galvanotechnik Kessel GmbH & Co. KG
• Gingco Group

• Glöckle Aufzugstechnik GmbH
• GM BAU GmbH
• GOBBS Steuerberatungsgesellschaft mbH
• Haltern und Kaufmann Garten-, Landschafts-  

und Sportplatzbau
• Hans-Joachim Flöte
• Heinz Förster
• Hermann Albert Bumke GmbH & Co. KG
• Holland Bauelemente
• Hotel Pfälzer Hof / Tenniscenter Veltenhof GmbH
• Huse + Philipp GmbH & Co. KG
• iBS Ingenieurbüro Braunschweig
• Identität und Strategie
• IG Metall Braunschweig
• IGT - Inbetriebnahmegesellschaft Transporttechnik
• IHLEMANN AG 
• Ingenieurbüro Giesler
• Ingenieurbüro Hidar
• Ingenieurbüro Kuhn + Partner
• INVENT GmbH
• ITSM Group
• Juskys Gruppe GmbH 
• Kalksandsteinwerk Wendeburg Radmacher
• K-Bau Tiefbaugesellschaft mbH & Co. KG
• KEHR Pharmagroßhandlung
• Kienemann Bau- und Beteiligungsgesellschaft mbH
• Körner Gabelstapler GmbH
• Köster GmbH
• Landstrom GmbH & Co. KG
• Lanico Maschinenbau Otto Niemsch GmbH
• LITHOSCAN crossmedia GmbH & Co. KG
• Malerbetrieb Lars Beyerstedt – Ihr Kreativmaler
• Malerbetrieb Torsten Jasek e.K.
• Manfred Schulze
• MARKENSTUDIO
• martens + puller Ingenieurgesellschaft mbH
• Max Kroker Bauunternehmung GmbH & Co.
• Mock Blumengesellschaft mbH
• MOODMOOD
• Mundstock Reisen
• Nibelungen-Wohnbau GmbH
• oker11 media house 
• Oskar Kämmer Schule
• OTTINGERARCHITEKTEN
• P & K Schmiedel Ideen für Werbung MS GmbH
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• Pätzold Bauunternehmen GmbH
• PeBe Dienstleistungen GmbH

• Peter Müller GmbH
• PKF Fasselt Partnerschaft mbB
• Plan-Haus Juskowiak
• Planungsbüro Wehmeyer / mw-bau! bauunternehmung
• POLYGONVATRO GmbH
• Porsche Zentrum Braunschweig
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• PROWEMA Werbemittel GmbH
• RADIO 21 
• Rechtsanwaltskanzlei Löwenrecht 
• REENCO Research Engineering Consulting
• Reese GmbH
• Reifen-Bornemann GmbH
• Reisebüro Schmidt GmbH
• Reisecenter Nordstadt - www.Reisebüro38.de
• Röth GmbH
• Sauberland Textilpflege
• Schölke Massivhaus GmbH & Co. KG
• Sielemann Automobile e.K.
• Sigrid & Leonhard Kypke
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• W. Max Wirth GmbH
• webnativ Online Marketing GmbH
• Wentronic GmbH
• Wert-Investition Holding GmbH
• Weymann Gastronomiebetriebs GmbH
• WICHMANN InternetServices GmbH
• Wolff & Gemo GmbH
• Wolfsburg AG
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Wir sind  Eintracht.

SAISON  
2020/2021

PREMIUM-PARTNER

LÖWEN-PARTNER

BUSINESS-PARTNER
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zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung der Fußballabteilung
Hiermit laden wir die Mitglieder der 
Fußballabteilung zur ordentlichen Mitglie-
derversammlung am Montag, 19. Juli 
2021 im Vereinsheim Ölper, Biberweg, 
BS-Ölper, Beginn 19:00 Uhr, Einlass ab 
18:30 Uhr, ein.

Tagesordnung
 1. Begrüßung und Feststellung der  
  Beschlussfähigkeit der Versammlung
 2. Feststellung der stimmberechtigten  
  Mitglieder
 3. Genehmigung des Protokolls der  
  letzten Mitgliederversammlung 
 4. Bericht des Vorstands
 5. Bericht des Kassenwarts
 6. Bericht des Kassenprüfers
 7. Entlastung des Vorstands
 8. Neuwahlen des Vorstandes
 9. Anträge
 10. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle ordentlichen 
Mitglieder, die am Versammlungstag 
das 18. Lebensjahr vollendet haben und 
als aktive oder passive Mitglieder oder 
als Ehrenmitglieder der Fußballabteilung 
geführt werden.

Anträge sind in schriftlicher Form bis 
spätestens zum 30. Juni 2021 bei Bernd 
Blankschyn, Vorstand Finanzen und  
2. Vorsitzender, Hamburger Straße 210, 
38112 Braunschweig, einzureichen.

Andreas Becker
1. Vorsitzender Fußballabteilung 

Braunschweig, 10. April 2021

Einladung 

Rekordbeteiligung bei digitaler 
Abteilungsversammlung
Tischfußball stellt sich professioneller auf

Erneuter Abstieg aus  
der 2. Bundesliga

Braunschweig ins Digitale ver-
legt worden. Die ausführliche 
Tagesordnung bot viele span-
nende Themen, so dass etwa 
60% der Mitglieder anwesend 

waren - und zwar von Anfang 
an bis zum Ende nach 5 Stunden 
Sitzung gegen 24 Uhr.

Strukturiert durch die sehr 
gute Versammlungsleitung von 
Bele Möller wurde intensiv das 
letzte Jahr beleuchtet, die Zu-
kunft diskutiert und schließlich 
auch gewählt. Hierbei gab es 
große Resonanz, so dass sich 
entschlossen wurde, für die viel-
fältigen Aufgaben mehr Enga-
gierte einzubinden.

Im Vorstand agieren nunmehr 
sechs Personen: Jochen Hüm-
mer (1. Vorsitzender), Marcel 
Homann (stellv. Vorsitzender), 
Jörn Lahner (Kassenwart), Pas-
cal Olbrich, Sebastian Simon, 
Dominik Bennett

	◾ Nach dem bitteren Abstieg 
2018 freuten sich die ganze 
Stadt und die Region am 1. Juli 
2020 über den Wiederaufstieg 
unserer Eintracht in die 2. Fuß-
ball-Bundesliga. Leider erfolgte 
nun der erneute Abstieg in die 
3. Liga. Am letzten Spieltag 
der Zweitligasaison 2020/2021 
am 23. Mai besiegelte eine 
0:4-Niederlage beim Hambur-
ger SV den erneuten Abstieg 
aus der 2. Bundesliga. Letzt-
endlich erwies sich der auch 
unter Sparzwängen zusam-
mengestellte Mannschafts-
kader als zu schwach für das 
Saisonziel Klassenerhalt. Oft 
fehlte es im Team auch am 
Selbstvertrauen und an der 
Körpersprache, die für einen 
Nichtabstiegsplatz im starken 
Unterhaus der Bundesliga not-
wendig gewesen wäre.

Gerald Gaus

Rang Verein Sp S U N Tore Diff Pkt

1 VfL Bochum 1848 34 21 4 9 66:39 +27 67

2 SpVgg Greuther Fürth 34 18 10 6 69:44 +25 64

3 Holstein Kiel 34 18 8 8 57:35 +22 62

4 Hamburger SV 34 16 10 8 71:44 +27 58

5 Fortuna Düsseldorf 34 16 8 10 55:46 +9 56

6 Karlsruher SC 34 14 10 10 51:44 +7 52

7 SV Darmstadt 98 34 15 6 13 63:55 +8 51

8 1. FC Heidenheim 1846 34 15 6 13 49:49 0 51

9 SC Paderborn 07 34 12 11 11 53:45 +8 47

10 FC St. Pauli 34 13 8 13 51:56 -5 47

11 1. FC Nürnberg 34 11 11 12 46:51 -5 44

12 FC Erzgebirge Aue 34 12 8 14 44:53 -9 44

13 Hannover 96 34 12 6 16 53:51 +2 42

14 SSV Jahn Regensburg 34 9 11 14 37:50 -13 38

15 SV Sandhausen 34 10 4 20 41:60 -19 34

16 VfL Osnabrück 34 9 6 19 35:58 -23 33

17 Eintracht Braunschweig 34 7 10 17 30:59 -29 31

18 FC Würzburger Kickers 34 6 7 21 37:69 -32 25

	◾ Kurzfristig war die in Prä-
senz vorgesehene Abteilungs-
versammlung am 27. April 2021 
aufgrund der schlechten Ent-
wicklung der Corona-Zahlen in 

Zusätzlich wurden die Äm-
ter Kassen- und Rechnungs-
prüfer, Sportwart, Jugendwart, 
Getränkewart, Beauftragter für 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, 
Tischwart, Vereinsheimmanage-
ment besetzt. Wir freuen uns auf 
die zukünftige Zusammenarbeit 
und viele gemeinsame Aktionen!

Interessierte aus anderen Ab-
teilungen sind herzlich einge-
laden, uns im Timeout in der 
Wilhelmstraße 87 (Hinterhof) zu 
besuchen, sobald wir wieder re-
gulär geöffnet haben.

Wir stehen auch Kooperationen 
und Veranstaltungen aller Art offen 
gegenüber und freuen uns über 
diesbezügliche Kontaktaufnahme.
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Fußball
Lian Joel Deckert
Emil Noster
Jaron Plinke
Calvin Seidler

Hockey
Fee Brandes

Tennis
Raffael Bausch
Anne Cockwell
Alexander Ehm

Amelie Frei
Celina Härtel
Fabian Kappel
Christopher Kloska
Shivam-Ortwin Tokhi
Len Vincent von Loh

Fitness und 
Gesundheitssport
Jakob Eschrich
David Franke
Jessica Horn
Markus König

Sky Mattulat
Malte Menczik
Jeremy Munz
Lia-Sophie Richter
Daniel Richter

Fördermitglidschaft
Antje Kane
Stephan Kasischke
Cindy Waldeck
Martina Weber

Fanabteilung
Miriam Oehme

Neue Mitglieder
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Wenn unser Sport  
abgesagt ist – was bleibt?
Ostergruß und Rätsel

für uns, dann wenigstens etwas 
für die geistige Frische, dachte 
sich der Vorstand von 50+. Ein 
kleines Rätsel mit einigen Auf-
gaben zu unserer Eintracht und 
aus dem Bereich der deutschen 
Sprache wurde entwickelt und 
mit unserem Ostergruß auf die 
Reise geschickt. Bei vielen  Mit-
glieder gab es eine positive Re-
sonanz, fühlten sie sich doch 
in dieser kontaktarmen Zeit, in 
der sie ihre Vereinskameraden/

innen schon sehr lange vermisst 
hatten, wenigstens wieder ein 
wenig in die Vereinsfamilie in-
tegriert.

Wer Lust hatte, konnte die 
Lösungen an den Vorstand zu-
rückschicken. Es winkte ja auch 
ein kleiner Preis. Schade, es 
wagten nur 16 ihre Lösung ein-
zusenden, – doch es gab viele 
mehr, die sich versucht hatten 
und sich wohl nicht trauten, ihr 
Ergebnis zu übermitteln.

	◾ Schon seit mehr als einem 
Jahr konnten unseren Abtei-
lungsmitgliedern nur sporadisch 
während einiger Wochen im 
Sommer 2020  wenige sport-
liche Aktivitäten angeboten wer-
den. Die Wassergymnastik und 
unser Yoga ist aufgrund der 
Corona-Vorschriften seit März 
im letzten Jahr einfach futsch 
und lahmgelegt.

Doch wenn schon kein Trai-
ning für die körperliche Fitness 

Es sind fünf Sieger, die al-
les ganz richtig gelöst haben. 
Wir wollten nicht würfeln und 
losen und so hat euer Vorstand 
beschlossen:  Bei der ersten 
Gelegenheit, an der wir uns 
endlich wieder zu einer Freizei-
taktivität treffen dürfen (wir ha-
ben an ein Frühstück gedacht), 
werden diese fünf Sieger zum 
Frühstück eingeladen.

Hier schon einmal die Vorna-
men, die sich freuen können: Ha-
gen, Hella, Marion, Monika, Ute.

Bis demnächst – hoffentlich 
wieder beim Sport oder bei ei-
ner Freizeitaktivität.

Martin und Uschi
Ursula Blumenberg

	◾ Eintracht Braunschweig 
LionPride und ihr Trainer Chri-
stian Steinwerth verlängern 
die Zusammenarbeit um zwei 
weitere Jahre. Kontinuierliche 
Weiterentwicklung steht im 
Vordergrund.

Bereits seit drei Jahren ist 
der 44-jährige an der Oker ak-
tiv. Zunächst übernahm er die 
sportliche Verantwortung in 
der Girls Baskets Akademie. 
Er war zugleich Headcoach der 
Nachwuchsbundesliga-Mann-
schaft (WNBL) und Co-Trainer 
des damaligen Erstligisten der 
Eintracht. Mit dem Rückzug in 
die zweite Liga übernahm der 
gebürtige Wolmirstedter die 
Hauptverantwortung für die 
Profimannschaft und verant-
wortete weiterhin die sportliche 
Entwicklung des weiblichen 
Nachwuchses in der Region.

Die kontinuierliche und he-
rausragende Arbeit in beiden 
Bereichen weckte zwar Be-
gehrlichkeiten bei anderen Bun-
desliga-Standorten aber die 
Entscheidung fiel Steinwerth 
nicht schwer.

Christian Steinwerth: Es lie-
gen tolle Zeiten vor unserem 

Standort und ich möchte Teil 
dieser nahen Zukunft sein. Es 
kommt einiges an Talent aus 
der nächsten Generation. Das 
immer noch große Potantial 
Braunschweigs und der Region 
38 ist es, was mich motiviert 
unbedingt dabei zu sein. Wir 
haben Fortschritte gemacht 
im sportlichen Umfeld und wir 
wollen sie weiter vorantreiben. 
Alles in allem also eine total ein-
fache Entscheidung für mich, 
was nicht zuletzt auch auf der 
vertrauensvollen Zusammen-
arbeit aller Ebenen hier fußt.

Abteilungsleiter Basketball 
Michael Haertle: „Wir sind über-
aus zufrieden mit seiner Arbeit. 
Für uns stand es außer Fra-
ge, dass wir den Weg nur mit 
Christian weitergehen wollen. 
Glücklicherweise sieht er das 
ähnlich und daher waren die 
Gespräche über die Zukunft 
des Programms sehr einfach.“ 

Mit Vertragsunterschrift sind 
Christian Steinwerth und das 
Management bereits in Vor-
bereitung auf die kommende 
Saison. Es stehen einige Verän-
derungen für das junge Team an.

Sven Rosenbaum 

Trainer Steinwerth verlängert Vertrag 
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	◾ Die Saison hat begonnen 
und es ist auf der Anlage in der 
Hamburger Straße deutlich zu 
spüren, wie motiviert die Mitglie-
der in die neue Saison starten. 
Abgesehen von Restriktionen 
im Doppel und Gruppentrai-
ning für Erwachsene aufgrund 

der bestehenden Hygienere-
geln, ist der Spielbetrieb super 
angelaufen und das Leben auf 
dem Vereinsgelände sorgt für 
positive Stimmung. Endlich ist 
nach 6 Monaten Einzeltraining 
in der Halle auch wieder Kin-
der-Gruppentraining erlaubt, 

was den Nachwuchs nicht nur 
sportlich, sondern auch sozial 
sehr fehlte. Neue Mitglieder 
und diejenigen, die schon län-
ger dabei sind, kommen mitt-
wochs wieder zum freien Spiel 
zusammen, natürlich in kleine-
rer Runde als gewohnt, aber die 

10. Juli. Für die Erwachsenen ist 
am 18. Juli der letzte Spieltag.

Zudem möchte Eintracht 
nach dem landesweiten Sieg 
letztes Jahr im Finale des Ver-
einspokal gegen Emlichheim 
aus der Grafschaft, seinen Titel 
dieses Jahr verteidigen. Gleich 
zwei Herren-Teams um Fabian 
Lingemann und Tobias Brauns-
berger in den Bereichen LK15-
25 und LK20-25 treten an. Es 
wird wieder altersklassen- und 

„Normalität“ stimmt uns fröh-
lich. Zudem darf inzwischen die 
Gastronomie auf der Terrasse, 
unter Einhaltung der jeweils gel-
tenden Regeln (derzeit für Ge-
testete und Geimpfte), seine 
Pforte wieder öffnen.

Stefanie Ehemann

mannschaftsübergreifend un-
ter der Woche zeitgleich Einzel 
und Doppel gespielt. Ab 15. 
Juni geht es los.

Den Link zu den aktuellen 
Terminen sowie Infos zu den 
Mannschaften finden Sie auf 
unserer Homepage in der Ru-
brik ‚Turniere‘ bzw. ‚Mann-
schaften‘: https://gesamtverein.
eintracht.com/abteilungen/ten-
nis/.

Lars Freund

Saisoneröffnung

Punktspiele

Herzlich Willkommen

Forderungspyramide 	◾ Wir setzen weiterhin auf Di-
gitalisierung und Zusammen-
halt – gerade in dieser Zeit. 
Daher führten wir zu Beginn 
der Sommersaison eine Forde-
rungspyramide als neue Aktivi-
tät in unserem elektronischen 
Buchungsportal eTennis ein. 
Wer das noch nicht kennt: Die 
Teilnehmer im Forderungs-Tool 
können andere Mitglieder zum 
Match nach dem bekannten Tan-
nenbaumsystem herausfordern 
und so in der Rangliste schritt-
weise aufsteigen. Der beson-
dere Clou ist, dass es nur eine 

gemischte Pyramide für Damen, 
Herren, Senior:innen und Jugend 
gibt: Mit dieser neuen Funktiona-
lität wollen wir das Miteinander 
bei Eintracht Tennis weiter för-
dern und es Euch ermöglichen, 
neue Spielpartner:innen auch 
mannschaftsübergreifend zu 
finden. Mannschaftsspieler sind 
bereits nach Meldeliste sortiert 
eingetragen, Jugendspieler und 
Neueinsteiger können sich jeder-
zeit im Wettbewerb anmelden. 
Login in eTennis unter https://
btsv.tennisplatz.info/forderung.

Stefan Langmaack

Als besonderes Highlight 
erwarten die 1. Herren am 27. 
Juni den TSV Denstorf und 
die 1. Damen begrüßen den 
TV Salzgitter-Gebhardshagen, 
ebenfalls in der Bezirksliga, am 
11. Juli zum Heimspiel. Die 
Jugend startet wie geplant ab 
dem 29. Mai.

Die Punktspiele enden vor 
den Sommerferien: Für die Ju-
gend liegen die Termine zwi-
schen dem 29. Mai und dem 

	◾ Unsere Mannschaften kön-
nen sich nun auch auf span-
nende Punktspiele freuen: Der 
Verband hat die Durchführung 
bestätigt und den ersten Spiel-
tag der Erwachsenen auf den 
13. Juni geschoben. Dieses 
Jahr ist wieder eine normale 
Saison mit Auf- und Abstieg 
– allerdings dürfen Doppel in 
Niedersachsen derzeit nur mit 
negativen Corona-Tests gespie-
lt werden.

	◾ Wir haben mit Jörg Meyer 
ein weiteres Mitglied für eh-
renamtliche Tätigkeit bei 
Eintracht Tennis gewinnen 
können. Jörg unterstützt das 
Vorstands-Team als Beauf-
tragter für unseren Breiten-

sportbereich, worüber wir 
uns sehr freuen. Er organi-
siert die Corona-Regel-kon-
formen Spielpaarungen zum 
„Freien Spiel“ und kümmert 
sich um die Forderungspyra-
mide und ist unter breiten-

sportwart@eintrachttennis.
com erreichbar.

Auch unser Platzwart Pa-
trick bekommt Verstärkung in 
Person von André Torfahrn als 
neuem Co-Platzwart. André 
ist 24 Jahre alt und gerade 

in einer Ausbildung zum In-
stallateur. Mit seinem hand-
werklichen Geschick wird er 
mithelfen, die in die Jahre 
gekommene Anlage zu un-
terhalten.

Stefanie Ehemann Fo
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Königslutter und von Göttingen 
bis kurz vor Bremen in den Al-
tersklassen U12 und U14. Hier 
waren die Jugendlichen nach 
einem langen Corona-Winter 
froh, mal wieder einen Wett-
kampf im Freien zu bestrei-
ten. Pünktlich ab 9 Uhr sorgte 
ein Sturmtief für orkanartigen 
Wind und Nieselregen nach-
mittags: unter diesen schwie-
rigen Bedingungen trotzten die 
10-14jährigen dem Wind und 
Nieselregen und kämpften um 
LK-Punkte, während die Eltern 
teils in den Büschen um die 
Anlage einen Blick durch den 
Zaun auf ihre aufstrebenden 
Leistungssportler warfen.

Am Sonntag fanden die Ta-
gesturniere Damen/Herren so-
wie Senioren (AK 40+) Turniere 
statt. Ein gutes Teilnehmerfeld 
auf Bezirksliga-Niveau, größ-
tenteils aus der Region Harz-

Heide, bangte mit Blick auf 
das Regenradar, ob die Spiele 
durchgeführt werden können. 
Überraschenderweise hielt das 
Wetter besser als vorausgesagt: 
Mit nur einer kurzen Regenpau-
se und sogar nachmittags ein 
paar wärmende Sonnenstrah-
len auf der Terrasse. Erfreulich 
war, dass sich auch viele Ein-
tracht-Mitglieder anmeldeten. 
Bei den Seniorenkonkurrenzen 
dauerten die Matches oft deut-
lich mehr als zwei Stunden. Die 
Spitzenspiele der Damen und 
Herren auf Platz 1 dagegen 
hatten „Center-Court“-Niveau 
mit eng umkämpften, schnellen 
Ballwechseln.

Nach der erfolgreichen Pre-
miere auf eigener Anlage, die 
sich ideal für solche Turniere 
eignet, sind bereits weitere 
Termine in Planung.

Lars Freund

Pfingst-LK-Tagesturniere

Jugend- 
Ferien-
Camps

3 Fragen  
3 Antworten
Mit Eintrachts BFD´lerin Ellen Hensel

Tennis-Einzel als kontaktlose 
Sportart im Freien erlaubt war. 
Wenige Tage zuvor wurde dank 
guter Corona-Werte auch die 
Außengastronomie erlaubt, so 
dass Tennisheim-Wirt Patrick 
Ilse auf der Terrasse den war-
tenden Eltern warmes Essen 
unter dem Heizpilz servieren 
konnte, sofern diese einen ne-
gativen Corona-Test vorlegten. 
Das Tagesturnier im Spiralmo-
dus sorgt zudem für feste Spiel-
partner und feste Spielzeiten, 
so dass die Teilnehmer An- und 
Abreise sowie Spielpause in-
dividuell gut planen konnten.

Knapp 100 Anmeldungen 
bei nur 64 Teilnehmerplätzen 
sorgen für zahllose Anrufe und 
täglich gepflegte Nachrücker-
listen beim Jugendwart. Die 
Jugendkonkurrenz stieß auf 
große Nachfrage aus ganz Nie-
dersachsen, von Oldenburg bis 

	◾ Nach der gelungenen Premi-
ere des Hallenturniers im Okto-
ber (siehe EM 8/2020) möchte 
Eintracht Tennis nun auch die 
Braunschweiger Turnierland-
schaft mit den seit Jahren 
landesweit beliebten LK-Ta-
gesturnieren wiederbeleben.

Anfang April, bei noch un-
klarer Corona-Lage, entschloss 
sich das bewährte Turnierteam 
Lars Freund, Stefan Langmaack 
und Jeannine Raddatz-Heim 
zur rechtzeitigen Anmeldung 
der Turniere am Pfingstwo-
chenende beim Verband, in 
der Hoffnung, dass bis dahin 
die Bestimmungen die Durch-
führung erlaubten. Der Mut 
wurde belohnt: als eine der 
wenigen Veranstaltungen für 
das Pfingstwochenende konnte 
unter verschärften Hygienebe-
dingungen – keine Zuschauer 
– das Turnier stattfinden, da 

zwei tollen Sportangeboten 
des Vereins mitwirken. Zum ei-
nen bei der Kindersportschule 
Spatz! und zum anderen beim 
sogenannten XXL-Kick, welcher 
jetzt auch wieder begonnen hat.

2.	Konntest Du neben den 
	 alltäglichen Dingen noch 
	 weitere, spannende 
	 Erfahrungen sammeln?

Als BFD’ler*in bekommt man 
zudem die Aufgabe ein Pro-
jekt zu entwickeln. Ich hatte 
das Glück mit Kay-Uwe Rohn, 
Vizepräsident Abteilungen, an 
dem Aufbau der Vereins-App 
arbeiten zu dürfen und eigene 
Ideen und Vorschläge einzu-
bauen. Durch Corona haben 
wenig bis gar keine Veranstal-

tungen stattgefunden, jedoch 
hatte ich im vergangenen Jahr 
das große Glück, die erste digi-
tale Jahreshauptversammlung 
des Vereins begleiten zu dürfen. 

3.	Würdest Du ein BFD bei 
	 Eintracht Braunschweig 
	 weiterempfehlen?

Ja auf jeden Fall. Ich habe nicht 
nur sehr viele Erfahrungen auf 
der beruflichen Ebene sammeln 
können, sondern auch eine un-
fassbar schöne Arbeitsatmo-
sphäre erleben dürfen. Also 
für jeden, der nach der Schule 
nicht direkt studieren oder erst 
mal ein Orientierungsjahr antre-
ten möchte, dem kann ich es 
nur wärmstens ans Herz legen.

Eintracht

	◾ Die Corona-Verordnung er-
laubt aktuell Sport in Gruppen 
mit Kindern bis zu 30 Personen, 
so dass die beliebten Jugend-
Ferien-Camps auch diesen Som-
mer wieder stattfinden können. 
Das junge Trainerteam um Stefan 
Langmaack und Vereinstrainer 
Bozidar Glavas organisiert wie-
der Kennenlern- und Aufwärm-
spiele, Techniktraining und ein 
Abschlussturnier zu Beginn und 
Ende der Sommerferien vormit-
tags von 9–14 Uhr mit Mittages-
sen bei Patrick auf der Terrasse.

Die Anmeldung ist bereits über 
eTennis möglich: Der Link befin-
det sich auf unserer Homepage 
in der Rubrik „Termine“, bzw. di-
rekt unter https://btsv.tennisplatz.
info/veranstaltungen.

Lars Freund

1.	Wie sieht ein typischer 
	 Arbeitstag als BFD‘lerin 
	 für Dich aus und welche 
	 Aufgaben erwarten Dich?

Mein Tag beginnt zwischen 8:00 
Uhr und 9:00 Uhr im Kubus, also 
im Büro. Hier unterstütze ich das 
Vereinsmanagement zum Bei-
spiel im Mitgliederwesen und 
übernehme einen Teil der alltäg-
lichen Aufgaben. Dazu gehört 
unter anderem die Bearbeitung 
von Abteilungswechseln oder 
Datenaktualisierungen.
An manchen Tagen in der Wo-
che nehme ich nachmittags 
auch am Sportbetrieb teil und 
helfe Trainer*innen bei der Pla-
nung und Umsetzung des Trai-
nings. Vor dem Pausieren des 
Breitensports konnte ich an Fo
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Vitamin D im Sport – unterschätzt?
den Knochenaufbau (Reminera-
lisierung), in den Nieren u.a. den 
Phosphatstoffwechsel und im 
Dünndarm die Kalziumaufnah-
me aus der Nahrung. Zu den 
Wirkungen zählen weiterhin re-
gulatorische Effekte auf das Im-
munsystem sowie beschriebene 
günstige Effekte bei Krebs- und 
Autoimmunerkrankungen. In der 
Bauchspeicheldrüse stimuliert 
Vitamin D zudem die Insulinfrei-
setzung. Es hat Einfluss auf die 
Muskelfunktion, auf Prozesse 
der Reparation im Skelettmuskel 
sowie dessen Insulinsensitivität. 
Oft sind zudem Vitamin K2 und 
Magnesium an den Stoffwechsel-
wegen beteiligt. Auch das Wirken 
auf Gelenkknorpel konnte in Zell-
kulturen nachgewiesen werden. 
Zudem scheint Vitamin D positive 
Effekte auf die Sehnenregenrati-
on zu haben.

Vitamin D  
im Sport

Es wurde in den letzten Jahren 
zunehmend klarer, dass Vitamin 
D auch beim Sportler (auch oder 
gerade im Hochleistungsbereich) 

einen Einfluss auf die Vorausset-
zung für eine optimale Leistungs-
fähigkeit besitzt. Ein Mangel an 
Vitamin D begünstigt schmerz-
hafte Knochenveränderungen bis 
hin zu Stressfrakturen durch einen 
„suboptimalen“ Knochenstoff-
wechsel. Ein Mangel wirkt sich 
auch negativ auf die Muskelrege-
neration und die Muskelfunktion 
und damit auf die Leistungsfähig-
keit aus. Diese und die Wirkung 
auf das Immunsystem sind nur 
einige wenige bis dato noch nicht 
bis ins letzte Detail verstandene 
oder entdeckte Mechanismen 
der Vitamin D-Hormon-Effekte. 
Eine wenigstens jährliche Kon-
trolle der Speicherform (Calcidiol) 
inkl. der Kalzium- und Phosphat-
werte, vorzugweise gegen Ende 
des Jahres sowie zur Kontrolle bei 
Vitamin D Einnahme, ist empfeh-
lenswert. Aktuelle Normwerte 
liegen zwischen 20 und 70 µg/l. 
Der Zielwert wird für Sportler im 
hochnormalen Bereich empfoh-
len (40 - 60 µg/l). Eine Störung 
des komplizierten Stoffwech-
sels muss vor einem Ausgleich 
eines Vitamin D-Mangels durch 
die Einnahme von Tabletten oder 
Tropfen ausgeschlossen werden. 
Ein Mangel kann durch alleinige 
Ernährungsanpassung nicht aus-
reichend kompensiert werden. 
Die Gabe von Vitamin D sollte 
in Kombination mit Vitamin K2, 
ggf. mit Magnesium und Zink er-
folgen. Vitamin D3 ist fettlöslich, 
weshalb beispielsweise Vitamin 
D3-Tabletten mit Rapsöl oder 
Olivenöl eingenommen werden 
müssen, damit der Körper es auf-
nehmen kann. Bei Kapseln oder 
Tropfen ist das Öl bereits enthal-
ten. Zudem sollte die Gabe stets 
unter ärztlicher Kontrolle und nach 
ärztlicher Empfehlung erfolgen, 
da eine Überdosierung von Vita-
min D mit z.T. schweren Neben-
wirkungen möglich ist.

Dr. med. Hans-Peter Sobotta

Oberarzt Orthopädische Klinik, Leiter Sektion 

Sportmedizin, Mannschaftsarzt des NLZ, Stiftung 

Herzogin Elisabeth Hospital Braunschweig

und ist im Blut messbar sowie 
für Kontrollen und Steuerung des 
Vitamin-D-Haushalts bei ausge-
schlossenen Erkrankungen ge-
eignet. Während 80–90% des 
Bedarfs an Vitamin D mithilfe des 
Sonnenlichts vom Körper selbst 
produziert wird, beträgt die Vita-
min D-Versorgung über die Nah-
rung nur ca. 20%.

Wirkungen und 
Effekte von 
Vitamin D

Vitamin D-Hormon (Calcitri-
ol) stimuliert u.a. im Knochen 

Bildung von 
Vitamin D

	◾ Vitamin D ist genau genom-
men gar kein Vitamin, sondern 
eine Hormonvorstufe. Das Grund-
gerüst besteht aus Cholesterol 
(frühere Bezeichnung: Choleste-
rin). Vereinfacht gesagt wird das 
aus der Nahrung stammende 
Cholesterol in der Haut unter 
Sonnenlichteinfall in Calciol um-
gewandelt (siehe Schema). 

Dabei liegt das Cholesterol in 
tiefen Schichten der Oberhaut 
und kann nur zu ca. 15% durch 
UV-Licht in die Vitamin D-Vor-
stufe umgewandelt werden. Die 
notwendige Wellenlänge (280 – 
330 nm) ist hierzulande nur etwa 
zwischen Mai und Oktober aus-
reichend im Spektrum des Son-
nenlichts enthalten. Neben Smog, 
Bewölkung und eine niedrige UV-
Intensität (Wintermonate) haben 
Sonnencremes (LSF > 8) und ein 
hoher Melaningehalt der Haut ei-
nen stark mindernden Effekt auf 
die Vitamin-D-Synthese in der 
Haut. Bei übermäßiger Sonnen-
einstrahlung wird natürlicherwei-
se eine „Vitamin-D-Vergiftung“ 
durch die Bildung unwirksamer 
Zwischenprodukte vermieden.

Über zwei weitere Schritte 
(siehe Schema) in der Leber und 
Niere wird Calciol über Calcidiol 
in die aktive Form Calcitriol (ak-
tives Vitamin D-Hormon) umge-
wandelt. Das Calcidiol reflektiert 
die „Speicherform“ im Körper 
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Cholesterol

Calciol (= Vitamin D3 = Cholecalciferol)

Calcidiol (25(OH)D = Speicherform)

Calcitriol (1,25(OH)2D = aktive Form = Vitamin D-Hormon)

(Inaktivierung)

Abb. Bildung von Vitamin D-Hormon (vereinfacht)

Leber

Niere

Zielgewebe

Haut, UV-Strahlung
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist Mittwoch, der 23. Juni 2021.
Berichte und Fotos können auch per E-Mail an Gerald Gaus, Vereinspressewart, gesendet werden unter: eintracht@oeding.de 

Aufgrund der Vielzahl der Mitglieder können leider nur die Geburtstage der Mitglieder ab 45 Jahren  
aufgelistet werden. Weitere Geburtstage finden Sie auf unserer Homepage. www.eintracht.com
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Basketball, Fanabteilung, Fitness und Gesundheitssport, 
Fußball, Handball, Hockey, Leichtathletik, Schach, 
Schwimmen/Wasserball, Sport und Freizeit 50+, Steeldart, 
Tennis, Tischfußball, Turnen, Wintersport

PRÄSIDENT
Christoph Bratmann

ERSTER VIZEPRÄSIDENT
Axel Ditzinger 

VIZEPRÄSIDENT FINANZEN
Rainer Cech

VIZEPRÄSIDENT ABTEILUNGEN
Kay-Uwe Rohn

VIZEPRÄSIDENT FUSSBALL
Dennis Kruppke

VORSTAND
Michael Haertle (Basketball) · (01 63) 4 07 43 10
Mario Goldmann (Fanabteilung)  
fanabteilung.abteilungsleiter@eintracht.com
Kay-Uwe Rohn (Fitness u. Gesundheitssport) · (01 51) 15 77 79 33
Andreas Becker (Fußball) · (01 71) 2 65 53 23
Peter Weirauch (Handball) · (0 53 04) 48 72
Stephan Rudloff (Hockey) · (01 60) 90 70 80 80 
Rainer Degenhardt (Leichtathletik) · (05 31) 2 60 19 69
Michael Weiser (Schwimmen/Wasserball) · (01 72) 5 17 17 96
Ursula Blumenberg (Sport und Freizeit 50+) · (05 31) 68 28 65
Burkhard Volling (Steeldart) · (05 31) 6 98 80 45
Martin Eschinger (Tennis) · (01 52) 33 70 38 69
Jochen Hümmer (Tischfußball) · (01 76) 24 85 58 76
Günter Buchheim (Turnen) · (05 31) 31 32 39
Stefan Schrader (Wintersport) · (0 53 04) 93 25 12
Johann Reinders (Schatzmeister) · (0 53 06) 94 18 10
Wolf-Rüdiger Busch (Liegenschaftsref.) · (05 31) 57 58 00
Jörg Schreiner (Sportwart) · (01 71) 3 05 87 99
Gerald Gaus (Pressewart) · (05 31) 68 20 40
Ursula Blumenberg (Frauenwartin) · (05 31) 68 28 65
Simone Hübner-Weber (Jugendwartin) · (01 79) 9 82 51 81 

EHRENRAT
Hannelore Blumenberg, Manfred Böhm, Manfred Hofmeister, 
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Rudolf Rischmann, Klaus Schroeder
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16.6.	Thorsten Bauer
	 Ruth Bentler
	 Rüdiger Stoltz
	 Henning Wasewitz
	 Sabine Zuch
17.6.	Rüdiger Brennecke
	 Andreas Eckert
	 Michael Eggers
	 Christian Kampik
	 Lars Maibaum
	 Wolfram Pahl
	 Andreas Reith
	 Marc Rothenburger
	 Jürgen Zeusche
18.6.	Michael Meyer
	 Volker Peters
	 Marco Schreiner
	 Lutz Sebbesse
	 Birger Wesche
	 Michael Wesche
	 Arne Wiesner
19.6.	Regine Barnstorf
	 Stephan Geisler
	 Michael Hoffmann
	 Axel Ibenthal
	 Uwe Klette
	 Elisabeth Koch
	 Oliver Köppel
	 Uwe Mickler
	 Christian Rose
	 Martin Schmidt
	 Paul-Frank Weise
20.6.	Frank Brettschneider
	 Klaus Buchheim
	 Axel Busch
	 Klaus-Dieter Fischer
	 Henning Grzyb
	 Heinrich Hauschild
	 Petra Hoffmann
	 Frank Kubein
	 Hans-Dieter Müller
	 Beate Nagel
	 Manuela Tautkus
21.6.	Jörg Gerdautzki
	 Rüdiger Henke
	 Heide Krake
	 Bernd Pianka
22.6.	Günter Daut
	 Jörg Denk
	 Harald Dudaicevs
	 Marc Fiedler
	 Anja Friesecke
	 Alfred Haberditzl
	 Steffen Hartwig
	 Hilmar Hülser
	 Kai Karsten
	 Thomas Lipper
	 Gerda Paust
	 Hansjörg Soiné
	 Carola Thies
23.6.	Oliver Hegemann
	 Daniel Kempf
	 Klaus Macke
	 Martin Mokross
	 Karsten Piez
24.6.	Rainer Cech
	 Cengiz Celik
	 Damian Gorski
	 Jens Grage
	 Andree Kepper
	 Harald Kuck
	 Armin Maus
	 Andreas Rönnefahrt
	 Klaus-Dieter Rullkötter
	 Matthias Schröder
	 Andreas Thiel
25.6.	Willi Gnad
	 Torsten Grabert
	 Jens Schulze
26.6.	Michael Bigalk
	 Barbara Blankschyn
	 Regina Dettmer
	 Marc Ehorn
	 Frank Friedrich
	 Jens Grünhage

	 Thomas Heller
	 Carsten Mattke
	 Detlef Merten
	 Joachim Munaretto
	 Yannick Munnix
	 Uwe Querfurth
	 Henning Rieger
	 Ulrich Schindler
	 Hermann Schulz
	 Martina Weber
27.6.	Martin Ahrens
	 Anneliese Sanner
	 Volker Schmidt
	 Stefan Schrader
28.6.	Peter Behning
	 Heinz Blumenberg
	 Gerd Bohne
	 Wolfgang Große
	 Carsten Trilling
29.6.	Geerd Ebeling
	 Simone Hübner-Weber
	 Hans-Peter Margraf
	 Kai-Uwe Schirch
	 Manfred Sturm
	 Bernd Wiegmann
30.6.	Bernd Großer
	 Markus Helmholz
	 Manfred Klöpper
	 Andreas Klug
	 Gerhard Mädge
	 Stefan Scheller
	 Christian Sieg
	 Peter Voß
1.7.	 Helmut Ahrens
	 Oliver Marschal
	 Uwe Noreiks
2.7.	 Joachim Bortfeld
	 Bernd Jänicke
	 Nebojsa Jovanovic
	 Wolfgang Kirchner
	 Stephan Meyer
	 Bernd Seelke
	 Julius Weber
3.7.	 Dietrich Giffhorn
	 Uwe Johannsen
	 Dirk Kleber
	 Axel Röhrig
	 Michael Schaper
4.7.	 Björn Knauer
	 Dirk Kruse
	 Matthias Schmich
	 Rudi Soehnel
	 Bernd Matthias Uster
	 Thomas Wranik
5.7.	 Thomas Gackstatter
	 Udo Heuer
	 Bianca Koolen
	 Sandra Nawrot
	 Jens Quischinsky
	 Karsten Runge
	 Jörg Rust
	 Jürgen Thiel
6.7.	 Thomas Fries
	 Eberhard Gerecke
	 Rudolf Grotefent
	 Eduard Jach
	 Jörg Lange
	 Justin Linke
	 Hans-Joachim Obst
	 Olaf Stelter
7.7.	 Heike Dangers
	 Torsten Haupt
	 Ingo Heinrich
	 Dieter Maertens
	 Uwe Schreier
8.7.	 Stefani Albe
	 Christoph Balz
	 Axel Cappelmann
	 David Hanne
	 Ulrich Heidemann
	 Marc Hildebrandt
	 Andreas Klaus
	 Christian-Albrecht Kurdum
	 Thomas Prokscha
	 Sebastian Thiele

9.7.	 Klaus Becker
	 Birte Bieser
	 Ulrike Helbig
	 Gudula Madsen
	 Thomas Ritter
	 Torsten Wöhrmann
	 Dirk Zogbaum
10.7.	 Jürgen Grimberger
	 Peter Schanz
	 Dietlind Stelloh
	 Ronalf Zielke
11.7.	 Martin Dietzel
	 Michael Dutkowski
	 Oliver Elbeshausen
	 Gerhard Gerlich
	 Dietmar Gottschalk
	 Cornelia Helmke-Hödicke
	 Sigurd Lieberam
	 Jürgen Rademacher
	 Frank Randler
	 Evelyn Sander
	 Michael Schmidt
	 Michel Winckler
	 Erhard Zeising
12.7.	 Jörg Borchardt
	 Michael Brumbauer
	 Gerhard Liedtke
	 Vera Seifert
	 Sebastian Seiffert
	 Elfriede Sievers
	 Tilo Thies
	 Marcus Tolle
13.7.	 Jean Francis Agbovor
	 Michael Cordes
	 Thomas Dono
	 Jens Lahmann
	 Frank Lange
	 Andreas Marks
	 Markus May
	 Norbert Müller
	 Thomas Nicolaus
	 Heide Pietruska
	 Markus Schlensak
	 Christian Schönfelder
	 Uwe-Michael Weißensee
14.7.	 Hanna Darwesh
	 Heike Heyden
	 Hannelore Klotz
	 Andreas Mundhenke
	 Frank Petersen
	 Andreas Schön
15.7.	 Timo Halbe
	 Reinhold Knäb
	 Thorsten Rinke
	 Rosemarie Schoenfeld
	 Frank Stumpe
16.7.	Martin Bergmann
	 Jochen Lübbers
	 Peer Messer
	 Dagmar Schilhab
	 Sabine Siemens
	 Alexander Steinhoff
17.7.	 Jessica von Arnim
	 Andreas Hennig
18.7.	 Jörg Dewitz
	 Lars Freund
	 Frank Heckert
	 Swantje Jördening
	 Frank Ungelenk
19.7.	 Frank Hartmann
	 Helga Lippe
	 Peter Meyerding
	 Kerstin Oetke
	 Florian Sauter
	 Inken Sokoll-Schmidt
	 Torsten Theek
	 Susanne Ulrich
	 Hans-Udo Wiemann
20.7.	Wilhelm Balkenholl
	 Carsten Diederich
	 Dennis Hoffmann
	 Sandra Ibenthal
	 Detlev Klinge
	 Reiner Wolff
21.7.	 Tobias Dirks

	 Ralf Herrmann
	 Norbert Jockwer
	 Uwe Kiefner
	 Uwe Laffer
	 Kai Müller
	 Martin Rischer
	 Bodo Schenker
	 Engelbert Schulte
	 René Stefanowski
	 Nick-Torben Zeddies
22.7.	 Ingrid Hildebrand
	 Hans-Joachim Marotzke
	 Marion Müller
23.7.	Uwe Goppold
	 Hans-Joachim Klems
	 Matthias Kleve
	 Johann Kopperschmidt
	 Michael Kuhna
	 Karl Milkau
	 Tim Schröder
	 Frank Thraenert
	 Heike Trute-Meister
24.7.	Reiner Albring
	 Matthias Bauch
	 Kai-Uwe Hetschko
	 Tobias Jäcker
	 Charlotte Kretschmann
	 Andreas Loschke
	 Jörg Stolze
	 Thomas Vieregge
25.7.	 Ingrid-R. Apitz
	 Gerhard Kuschetzki
	 Holger Seifert
	 Willi van Tatenhove
	 Michael Weigler
	 Gabriele Weiss
26.7.	Silke Born
	 Heinz Emmrich
	 Claus Ferdin
	 Heike Geiger
	 Jürgen Knopf
	 Ralf Puls
	 Tobias Raßmann
	 Michael Wistuba
27.7.	 Thomas Eble
	 Karl-Heinz Kauke
	 Carsten Kociok
	 Peter Metzger
	 Uwe Munk
	 Helmut Nieswandt
	 Michael Tusche
28.7.	Oliver Ebers
	 Nils Komm
	 Marc Lösche
	 Wolfgang Loth
	 Raimund Simon
	 Lorenz Upmann
	 Wolfgang Wolfram
29.7.	Karsten Bodenburg
	 Anja Günther
	 Paul-Uwe Hartmann
	 Jörg Ilsemann
	 Annette Kaschner
	 Klaus Kewel
	 Frank Meier
	 Thomas Misch
	 Oliver Streich
30.7.	Michael Ludwig Dierk
	 Ulf Hafemann
	 Edda Kaduk-Ziebarth
	 Peter Klotz
	 Stefan Maue
	 Swen Mosenheuer
	 Petra Schäffer
	 Hans-Jürgen Schultze
	 Michael von Loh
31.7.	 Elmar Bahl
	 Frank Kunert
	 Andreas Künstner
	 Leonhard Kypke
	 Martin Ottmers
	 Torsten Pietsch
	 Ursula Rösler
	 Uwe Schrader
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Der neue Polo mit serienmäßigem „Front Assist“.
Beim vorausschauenden Fahren bekommen Sie im neuen Polo tatkräftige Hilfe. Das Umfeld-
beobachtungssystem „Front Assist“ inklusive City-Notbremsfunktion und Fußgängererkennung 
kann Sie bei potenziellen Auffahrsituationen und querenden Fußgängern warnen – und unterstützt 
Sie in kritischen Fällen beim Bremsen.¹⁾

Wir bringen die Zukunft in Serie.

1) Im Rahmen der Grenzen des Systems. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. 

volkswagen.de/polo

Steht Ihnen auch 
vorn zur Seite.
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