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Egal, welchen Sport Du machst,
Du schlagst alle, die zu Hause bleiben.
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Mit uns hast Du einen starken Partner
an Deiner Seite — Sektion Sportmedizin.

Unser Leistungsspektrum:

« Behandlung von Sportverletzungen (Kreuzbandriss, Muskelverletzungen, etc.)

« sportmedizinische Betreuung von Freizeit- und Profisportlern

« Sporttauglichkeitsuntersuchungen

« Betreuung der Leistungssportler der Basketball-Lowen, der New Yorker Lions,
des Nachwuchsleistungszentrums der Eintracht Braunschweig sowie der ersten

Mannschaft der Eintracht-Hockey-Damen

STIFTUNG IHRE GESUNDHEIT IN BESTEN HANDEN
HERZOGIN ELISABETH STIFTUNG HERZOGIN ELISABETH HOSPITAL
HOSPITAL LEIPZIGER STRASSE 24

38124 BRAUNSCHWEIG

Fon: 0531.699-0
E-Mail: info@heh-bs.de

WWW. h e h = bS . d e www.facebook.com/HEHBraunschweig/
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Liebe Mitglieder und
Sport-Interessierte,

durch die am 8. Marz 2021 veréffentlichten Corona-
Lockerungen blicken wir aus Sicht des Breitensports
erwartungsvoll auf die nachsten Wochen und hoffen
weiterhin auf eine Schrittweise Riickkehr zum gewohn-

ten Sportalltag. Zuvor hatten 23 GroRsportvereine aus
Niedersachsen gemeinsam einen offenen Brief sowie ein
Perspektivpapier erarbeitet, um sich zu den Auswirkungen
der Pandemie Gehor zu verschaffen - der BTSV zahlte
dazu. Weitere Informationen sind auf Seite 7 zu finden.

Spannend bleibt es ebenfalls bei den blau-gelben FuRbal-
lerninder 2. Bundesliga. Nach den guten Resultaten der
vergangenen Spiele driicken wir die Daumen, dass der
positive Trend anhalt und die Liga gehalten werden kann.

Die Bundesliga-Basketballerinnen vom LionPride dirfen
mit Luana Rodefeld ein neues Gesicht in ihren Reihen
begrifen. Luana trifft bei LionPride auf altbekannte
Gesichter und diirfte sich schnell einleben. Durch ihre
Erfahrungen in der 3x3 Nationalmannschaft hatte sie
bereits mit Trainer Christian Steinwerth als auch mit
Mitspielerin Stefanie Grigoleit zu tun. Herzlich Willkom-
men! Sie fragen sich, was 3x3 bedeutet, auf der Seite
10 klaren wir gerne Uber die spannende Variante im
Basketball auf, zudem gibt uns Steffi Grigoleit Einblicke
in lhren interessanten Alltag.

Neben zahlreichen positiven Entwicklungen hat der
Verein jedoch zwei groRe Verluste zu bekunden. Das
friedliche Lebensende von Henry Tingelhoff, einer der
Griindungsmitglieder unserer Basketballabteilung und
langjahriges Mitglied sowie Funktionar, erschiitterte die
Eintracht zutiefst. Des Weiteren trauern wir um unser
Ehrenmitglied, ehemaligen Spieler und Forderer des
Hockeysports, Joachim Lobitz. Den jeweiligen Nachruf
entnehmen Sie dieser Ausgabe.

\Was unsere Wintersportler und Tennisspieler zu berichten
haben, kénnen Sie ebenfalls auf den folgenden Seiten
nachschlagen.

Nun wiinsche ich viel Spalt beim Lesen der Ausgabe.

Ihr Sven Rosenbaum
Vereinsmanager
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Wintersport

Neue Vereinsmeister im
Skilanglauf gekurt

Im virtuellen Rahmen war die Beteiligung so gut wie seit Jahren nicht mehr

m In Zeiten des Coronavirus
muss man im Sportbetrieb er-
finderisch sein, um weiterhin
Bewegungsangebote zu schaf-
fen. Alle Trainingsangebote
ruhen, samtliche Wettkamp-
fe sind bis auf weiteres annul-
liert. Da sich der Harz allerdings
winterlich wie seit Jahren nicht
mehr prasentierte, wurde ein
coronakonformes Alternativ-

Die , Eintracht-Skihitte” in Oderbrick im Harz
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angebot geschaffen, um die
Skier mal wieder ausfiihren
zu koénnen.

Ein ganzes Wochenende
Uber (23. bis 24. Januar 2021)
konnten alle Vereinsmitglieder
—aber auch Externe auf3erhalb
der Wertung — auf Strecken
zwischen 1,0 und 9,8 km per
GPS-Uhr oder Sporttracker auf
dem Handy sich selbst ihre Zeit

stoppen und diese auf einem
Online-Portal zum Vergleich
hochladen.

So konnten vom ambitio-
nierten Wettkampfsportler bis
zur Familie jeder nach seinem
Gusto und zu seiner Lieblings-
zeit allein in der Loipe gegen
die Uhr laufen. Insgesamt nut-
zen 45 Sportler*Innen das
Angebot, davon 11 Vereins-
fremde.

Der schnellste Herr Gber 9,8
km war Fabian Hartig (28:27
Min), schnellste Dame Uber
4,9 km war Helena Rejzkova
(20:47 Min).

Die neuen Vereinsmeister der
jeweiligen Altersklassen sind:

Ole Schiibeler U7mw
Adelka Rejzkova U9mw
Paula Schibeler UTtmw
(siehe Foto links)
Theo Festerra U13mw
Annika Ehrenpfordt U1bw
Jakob Starmann U1bm
Svenja Ehrenpfordt U1t7w
Matej Rejzek U17m
Sonja Wichmann U20w
Lars Wichmann Uu20m
Fabian Hartig H21
Prisca Alt D21
Dirk Debertin H41
Helena Rejzkova D41

Paul Lineburg

Einladung

zur Jahreshauptversammlung
2020 der Wintersportabteilung
Liebe Abteilungsmitglieder,

nachdem unsere geplante Jahres-
hauptversammlung im November den
Corona-Beschrankungen zum Opfer fiel,
mdchten wir Euch zum Nachholtermin der
Jahreshauptversammlung der Wintersport-
abteilung am Mittwoch, den 14.4.2021 um
19 Uhrin die Blltenweghalle (Blltenweg
9, 38106 Braunschweig) herzlich einladen.
Die Veranstaltung wird an das dort stattfin-
dende Training anschlieRen. Wir planen die
Veranstaltung zweigleisig, sodass im Falle
von fortdauernden Kontaktbeschrankungen
eine Online-Versammlung maéglich sein
wird. Im Falle einer Présenzveranstaltung
bitten wir Euch zudem darum, eigenstén-
dig eine Sitzgelegenheit mitzubringen
(Klappstuhl 0.8.).

Bitte beachtet das vorab verteilte und vor

Ort ausgehangte Hygienekonzept!

Tagesordnung

1. BegrufRung und Feststellung der
Anwesenheit

2. Genehmigung des Protokolls der
Jahreshauptversammlung 2018

. Bericht des Vorstandes

. Bericht des Kassenwartes

. Bericht der Kassenprtifer

. Entlastung des Vorstandes

. Antrdge

W g O O b~ W

. Verschiedenes
Antrage sollen schriftlich bis Mittwoch,

den 7.4.2021 beim Vorstand vorliegen.

Fir den Vorstand
Im Auftrage

Paul Lineburg
(Schriftflihrer und Pressewart)

Die ,kleine" Skihttte der Wintersportabteilung in Oderbriick Ende Januar 2021

www.eintracht.com

Fotos: Corinna Schuibeler, Gerald Gaus, Privat
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Henry Tingelhoff friedlich eingeschlafen

BTSV trauert um Grindungsmitglied der Basketballabteilung

m Schweren Herzens muss
die blaugelbe Familie Abschied
nehmen. Am Samstag, den 20.
Februar 2021 ist das Griindungs-
mitglied unserer Basketballabtei-
lung verstorben. Henry starb im
Alter von 88 Jahren, davon war er

stolze 73 Jahre Mitglied unserer
Eintracht. Bis ins hohe Alter hatte
er Interesse an der Entwicklung
im Basketball und besonders
an den Leistungsteams. Wann
immer es ihm moglich war, be-
suchte er die Spiele unserer

Henry Tingelhoff mit der Nummer 10 im Eintracht-Basketballteam

www.eintracht.com

Damenbundesligamannschaft.
In den vergangenen Jahren war
er zudem haufiger — soweit der
Gesundheitszustand es zulie -
im EINTRACHT-STADION und
hat den Blau-Gelben FuRballern
die Daumen gedriickt.

Im Laufe vieler Jahre beklei-
dete er die verschiedensten
Ehrenamter, er war Spieler,
Abteilungsleiter, langjahriges
Ehrenratsmitglied im Gesamt-
verein und Uber einige Jahr-
zehnte der Kassenwart der
Abteilung. In dieser Funktion
war Henry als Bankdirektor in
seinem Element. Jeder, der
bei ihm in der Bank ,antre-
ten” musste, um Vorschlsse
fur Reisekosten oder Schieds-
richtergebUhren abzuholen,
bekam gute Ratschlage zur
Sparsamkeit mit auf den Weg
und vor allem die Mahnung,
die entsprechenden Belege
unverzlglich nachzureichen,
denn die Kasse musste im-
mer stimmen.

Vor wenigen Jahren hat-
ten Henry und seine Inge ent-
schieden, in den Wohnpark am
Wall umzuziehen und dort das
betreute Wohnen zu nutzen.
Dort ist Inge am 10. Februar
2021 verschieden, Henry folgte
ihr lediglich zehn Tage spéter,
als er friedlich einschlief. Wir
sprechen der Familie zu dem
groRen Verlust unsere aufrich-
tige Anteilnahme aus und wer-
den uns noch lange an Henrys
Leben und Wirken erinnern.

Thomas Stille
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m Der Punktspieltag ist derzeit
fur den 2. Mai 2021 geplant.
Aktuell gehen in der anstehen
Sommersaison folgende Mann-
schaften an den Start:

Entwicklung

Tennis | Hockey

Herren 1-3

Herren 30 wechselt in 40
Herren 50

Damen

Damen 40

m Endlich zeigt sich die Son-
ne wieder und die Vorfreude
auf die Aufiensaison steigt.
Wir werden Euch in den kom-
menden Wochen Uber den
Saisonstart und geplante Ak-

tivitaten Uber unsere Kanale
informieren und freuen uns
schon sehr darauf, Euch alle
gesund und munter wieder-
zusehen!

Stefanie Ehemann

Punktspielsaison Winter 2020/21

Die Punktspielsaison fiir diesen Winter wurde nun offiziellabgesagt, was natiirlich der Verlange-
rung des pandemiebedingten Lockdowns und der Unsicherheiten dariiber hinaus geschuldet ist.

Wir schauen jedoch mit Zuversicht und Optimismus auf die Sommersaison.

Eine aktuelle Ubersicht dazu
findet Ihr aufderdem auf unserer
Homepage.

Stefanie Ehemann

https://gesamtverein.eintracht.com/
abteilungen/tennis/unsere-mannschaften/

Im Tennissport und ein

kurzer Ausblick auf die Sommersaison

m Positiv berichtet der Tennis-
verband Niedersachsen-Bre-
men (TNB) Uber die allgemeine
Mitgliederentwicklung im Fach-
verband Tennis. Dies ist nicht zu-
letzt dem Fakt geschuldet, dass
der Sport, selbstim Winter und
unter Einhaltung der Hygienere-

geln, weiterhin ausgeubt wer-
den durfte. Neben der Tatsache,
dass der Tennissport vom sehr
jungen bis ins sehr hohe Alter
ausgelbt werden kann und ein
Einstieg jederzeit maglich ist,
lockte auch die Mdglichkeit der
Austbung Interessierte aus an-

deren Sparten an.

Und auch wir in der Tennis-
sparte vom BTSV sind sehr zu-
frieden und dankbar, dass die
Corona-Pandemie keine negative
Auswirkung auf die Mitgliederzahl
hat. Einzeltrainings fur Jugendli-
che und Erwachsene konnten im

Nachruf Joachim Lobitz

m Die Hockeyabteilung von
Eintracht Braunschweig trauert
um unser Ehrenmitglied, ehe-
maligen Spieler und Forderer
des Hockeysports bei Eintracht,
Joachim Lobitz, der bedauerli-
cherweise am 7. Februar 2021
im Alter von 86 Jahren in Ulm
verstorben ist.

Joachim war seit den 50er
Jahren Uber ein Jahrzehnt ak-
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tiver Spieler der 1. Herren-
Mannschaft von Eintracht
Braunschweig. Nach seiner
Karriere als aktiver Sportler,
engagierte er sich weiterhin
ehrenamtlich fir seinen gelieb-
ten Verein und war in den 70ger
und 80ger Jahren Il. Vorsitzen-
der in der Hockeyabteilung und
hat hierbei zahlreiche Malinah-
men gesponsert und unermuid-

lich fUr den Verein gearbeitet. So
haben wir seiner Schaffenskraft
unseren groRartigen Grill zu ver-
danken, den er selbst gebaut
hat und auf dem noch heute
Kdstlichkeiten fur Aktive und
Zuschauer wahrend der Spiele
zubereitet werden. Nach seinem
Ausscheiden aus dem Vorstand,
unterstiitzte er zuletzt unsere 1.
Damen-Mannschaft, als diese in

Winter stattfinden und wir hof-
fen, dass wir unseren aktuellen
und kiinftigen Mitgliedern auch
im Sommer wieder vielfaltige
Maéglichkeiten bieten kénnen.
Dazu zahlen beispielsweise das
freie Spiel, Mixed-Turniere uvm.

Stefanie Ehemann

der 1. Bundesliga spielte.

Mit seinem Tod verlieren wir
eine groRRe Personlichkeit des
Hockeysports in Braunschweig
und einen Freund, dem wir von
der Hockeyabteilung viel zu ver-
danken haben. Wir werden ihn
stets in dankbarer Erinnerung
behalten.

Der Vorstand und die gesamte

Hockeyabteilung von Eintracht Braunschweig

www.eintracht.com
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Gemeinsam Gehor verschaffen

BTSV unterstitzt Positionspapier der Grol3sportvereine in Niedersachsen

m Wie viele andere Bereiche
haben auch die Sportver-
eine mit der verheerenden
Auswirkung der Pandemie
zu kdmpfen. Laut offizieller
Zahlen verzeichnen die nie-
dersachsischen Vereine im
Vergleich zum Vorjahr einen
Mitgliederrickgang in Hohe
von rund 3,7%, ein Wert, der
Uberschaubare Verluste sug-
geriert. Eine pauschale Be-
trachtung aller Vereine geht
zu Lasten der Groldsportver-
eine, welche nachweislich den

Neue Mitglieder

grofiten Mitgliederriickgang
und somit erhebliche finanzi-
elle EinbulRen zu beklagen ha-
ben und diese Auswirkungen
auch noch weit nach Ende der
Pandemie spliren werden. Zu
dieser Problematik haben sich
diverse GroRRsportvereine zu-
sammengeschlossen und ei-
nen offenen Brief sowie ein
Perspektivpapier verfasst, um
sich gemeinsam Gehor zu ver-
schaffen. Das Perspektivpapier
unterbreitet Losungsansat-
ze und Forderungen zur wirt-

schaftlichen Situation sowie
der schrittweisen Rickkehr
zum Sportbetrieb.

Der BTSV Eintracht unter-
stUtzt dieses Engagement und
hat zusammen mit 22 weiteren
Vereinen am Dienstag, den 16.
Februar 2021, die Dokumente
eingereicht. Eine solche ge-
meinsame Initiative der nieder-
sachsischen GroRRsportvereine
hat es bisher noch nicht ge-
geben. Nicht nur der Landes-
sportbund Niedersachsen soll
erreicht werden, sondern eben-

falls die Oberbilrgermeister
und Bulrgermeister der nie-
dersachsischen Stadte, die
Abgeordneten des Nieder-
sachsischen Landtages, die
niedersachsischen Abgeord-
neten des Bundestages, die
Kreis-und Stadtsportbinde im
LSB Niedersachsen und loka-
le Presseverteiler. Es finden
bereits Gesprache zwischen
den Organisationen statt und
wir hoffen, bald positive Mel-
dungen verklinden zu kdnnen.

Eintracht

Fotos: grafikplusfoto — stock.adobe.com

Basketball Alexander Smolarek Maximilian Bruns
Jennifer Fengkohl (A)Il.ivlerSMurawski Thomas Lumpe
icia Saar

Axel Waldeck
FuRball Thomas Krotzin kit
Lisa Sophie Kelm Fiona Bormanis Fanabteilung
N.oeha Garcia Morillo Leonie I?ormanis Luc Kilian
Fitness Uﬂd Er.r.1re Gulrr.1e2 . Pascal Vest
Gesundheitssport ,!\:/lord:rmltghedschaft Lukas Ratz
Smilla Reimann ats Borrass

) Lukas Kal

Elise Schaper Harald Firus ukas Kalb

Anton Hemel

Marvin Renninger
Dominik Sonntag

Patrick Kistner

Nils Tippelt Moritz Gemlin
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Eintracht

* ABRA Autohaus Braunschweig GmbH
e Aderhold & Sohn - Sanitar, Heizungs-
und Liiftungstechnik
e AGP-Bauzentrum GmbH
e ALBA Braunschweig GmbH
* Appelhagen Rechtsanwalte Steuerberater PartGmbB
« artline Dentallabor GmbH
¢ Assekuranz Maklerhaus GmbH
¢ August Kuhfuss Nachf. Ohlendorf GmbH
¢ Autohaus Opitz
¢ Autohaus Piske GmbH
¢ Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH
¢ Autohaus Tschesche GmbH
* Bankhaus C.L. Seeliger
¢ Baugenossenschaft >Wiederaufbau< eG
¢ Baustoff Brandes GmbH
* BBR Verkehrstechnik GmbH
¢ BEGAU KG Badausstellung
¢ Bertram-Automation GmbH & Co. KG
* BJS Personal GmbH
¢ Bockhoff Horgerate Wilhelm Bockhoff GmbH
¢ Braunschweiger Baugenossenschaft eG
¢ Braunschweigische Landessparkasse
* BSFen-Tec e.K. - Fenster/ Tiiren/ Sonnenschutz
e BSmart Inh. Thomas Wintgen
¢ Buttmann GmbH & Co. KG
¢ Canzlei der Rechtsanwiélte Giesemann Guntermann
e CAVETUR Arbeitssicherheit
¢ CBC Haustechnik GmbH
* CEDERBAUM Container GmbH
e CLAAS Braunschweig GmbH
e Coca-Cola European Partners Deutschland GmbH
e CSTxIT-Services GmbH
 datasolution for graphic arts gmbh
¢ Deutsche Bank AG
¢ Ditzinger GmbH
o DOHLER HOSSE STELZER Versicherungsmakler
¢ Doring GmbH - DER Dienstleistungsgruppe
DR.BELTER COSMETIC
¢ Erich Marske Dachdeckereibetrieb GmbH
¢ Evers Holding & Consulting GmbH
e EWE-Armaturen
e F+T Peine GmbH
¢ Fleischer-Dienst Braunschweig - Full-Service-Partner
* Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH
* FLORECKI GmbH Steuerberatungsgesellschaft
* Galvanotechnik Kessel GmbH & Co. KG
¢ Gingco Group

* Glockle Aufzugstechnik GmbH

¢ GM BAU GmbH

* GOBBS Steuerberatungsgesellschaft mbH
Haltern und Kaufmann Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau

Hans-Joachim Flote

Heinz Férster

Hermann Albert Bumke GmbH & Co. KG
Holland Bauelemente

Hotel Pfalzer Hof / Tenniscenter Veltenhof GmbH
Huse + Philipp GmbH & Co. KG

iBS Ingenieurbiiro Braunschweig

Identitdt und Strategie

I1G Metall Braunschweig

IGT - Inbetriebnahmegesellschaft Transporttechnik
IHLEMANN AG

Ingenieurbiiro Giesler

Ingenieurbiiro Hidar

Ingenieurbiiro Kuhn + Partner

INVENT GmbH

ITSM Group

Juskys Gruppe GmbH

Kalksandsteinwerk Wendeburg Radmacher
K-Bau Tiefbaugesellschaft mbH & Co. KG
KEHR PharmagroRhandlung

Kienemann Bau- und Beteiligungsgesellschaft mbH
Kérner Gabelstapler GmbH

Kdster GmbH

Landstrom GmbH & Co. KG

Lanico Maschinenbau Otto Niemsch GmbH
LITHOSCAN crossmedia GmbH & Co. KG
Malerbetrieb Lars Beyerstedt— lhr Kreativmaler
Malerbetrieb Torsten Jasek e.K.

Manfred Schulze

MARKENSTUDIO

martens + puller Ingenieurgesellschaft mbH
Max Kroker Bauunternehmung GmbH & Co.
Mock Blumengesellschaft mbH

MOODMOOD

Mundstock Reisen

Nibelungen-Wohnbau GmbH

oker11 media house

Oskar Kémmer Schule
OTTINGERARCHITEKTEN

P & K Schmiedel Ideen fiir Werbung MS GmbH
P3 Group

Pétzold Bauunternehmen GmbH

PeBe Dienstleistungen GmbH

.

.

.

.

.

Peter Miiller GmbH

PKF Fasselt Partnerschaft mbB

Plan-Haus Juskowiak

Planungsbiiro Wehmeyer / mw-bau! bauunternehmung
POLYGONVATRO GmbH

Porsche Zentrum Braunschweig
PROSPER X GmbH

PROWEMA Werbemittel GmbH

RADIO 21

Rechtsanwaltskanzlei Lowenrecht

REENCO Research Engineering Consulting
Reese GmbH

Reifen-Bornemann GmbH

Reisebiiro Schmidt GmbH

Reisecenter Nordstadt - www.Reisebiiro38.de
Roth GmbH

Sauberland Textilpflege

Schdlke Massivhaus GmbH & Co. KG
Sielemann Automobile e.K.

Sigrid & Leonhard Kypke

SM Elektroanlagenbau GmbH

SOLVVision GmbH

Summersby RM Retail GmbH Co. KG
textilhandel-cotton-n-more GmbH
Tischlerei Stovesandt GmbH

TLB Transport Logistik Braunschweig GmbH
TSN-Beton Braunschweig Betriebsgesellschaft mbH
TOV NORD Mobilitdt GmbH & Co. KG

VAF GmbH

Vetterkind Metallbau GmbH

Voets Autozentrum GmbH

W. Max Wirth GmbH

webnativ Online Marketing GmbH
Wentronic GmbH

Wert-Investition Holding GmbH

Weymann Gastronomiebetriebs GmbH
WICHMANN InternetServices GmbH
Wolff & Gemo GmbH

Wolfsburg AG

Wir sind Eintracht.
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Basketball

3x3 — von der Stral3e zu Olympia

3
&EN3S

m 3x3ist unter Basketball-Fans
in aller Munde. Und bei uns
nochmal besonders, zumal wir
im LionPride gleich drei aktive
3x3ler haben. Sowohl Stefi als
auch Luana gehéren dem Olym-
piakader der deutschen Natio-
nalmannschaft an und Coach
Christian Steinwerth hat 2018
und 2019 die 3x3 u23 Natio-
nalmannschaft als Trainer be-
treut. All denjenigen, die zwar
schon von 3x3 gehort haben,

AUSGABE 2 | MARZ 2021

aber noch Informationsbedarf
haben, geben wir heute einen
kleinen Einblick. Zudem findet
ihr ein Interview mit Stefi zum
Thema 3x3.

Was ist 3x3
m 3x3 Basketball (auch 3-ge-
gen-3-Basketball) ist eine Va-
riante der Sportart Basketball.
Pro Mannschaft stehen drei
Spieler auf dem Feld, gespielt
wird anders als beim ,,Finf ge-
gen FUnf" auf nur einen Korb.
Ursprung der verkleinerten
Spielform ist der Streetball,
zudem ist ,3 gegen 3" eine
haufig im Training eingesetzte
Ubungsform.

(Quelle: Wikipedia)

Regeln

m Beim 3x3 hat jedes Team
einen Ersatzspieler. Gespielt
wird in einer Spielhélfte. Wr-

fe innerhalb des Halbkreises
zahlen dabei einen Punkt und
Distanzwdrfe von auf3erhalb
zwei Punkte. Die Spielzeit ist
auf 10 Minuten limitiert.

Ein Spiel kann jedoch vor-
her beendet werden, wenn ein
Team 21 Punkte erzielt. Zudem
haben beide Teams die Option,
eine Auszeit zu nehmen. Nach
einem Korberfolg bekommt
die andere Mannschaft den
Ballbesitz (kein ,,Make it, take
it"). FUr jeden Angriff haben die
Akteure 12 Sekunden Zeit und
nach einem Rebound muss das
ballbesitzende Team den Ball
zunéachst hinter die Halbkreisli-
nie beférdern. Dies kann durch
ein Dribbling oder einen Pass
geschehen. Die Schiedsrichter
und Zeitnehmer sorgen dabei
fir eine geordnete Spielleitung.
Die Schiedsrichter kdnnen Foul-
spiele ahnden, fir welche die

gefoulte Mannschaft Freiw(r-
fe erhalt. Die Anzahl der Frei-
wdrfe ist von der Position des
gefoulten Spielers abhangig.
Foulspiele innerhalb der Zone
geben einen Freiwurf, Foul-
spiele hinter dem Halbkreis
zwei Freiwlrfe.

(Quelle: Spielregeln.de)

Olympiapremiere
m |Im Jahr 2017 gab das 10C
(Internationale Olympische Ko-
mitee) bekannt, dass 3x3 zum
Programm der Olympischen
Spiele 2020 in Tokio gehoren
wird. Somit kommt es zu ei-
ner olympischen Premiere,
bei der insgesamt 64 Akteure
(32 Manner und 32 Frauen) in
dieser Disziplin starten. Die
Entscheidung gilt als richtungs-
weisender Schritt fir die ge-
samte Sportart.

(Quelle: Spielregeln.de)

Nachgefragt bei
Stefi Grigoleit ...

Stefi, erstmal vielen Dank,
dass Du dir die Zeit genom-
men hast und unseren Fans
mal eine ganz andere Art des
Basketballspielens etwas na-
herbringen méchtest und uns
gleichzeitig noch einen klei-
nen Einblick in dein Leben als
Sportsoldatin bei der Bundes-
wehr gewahrst. Was macht
fiir Dich die spezielle Faszi-
nation beim 3x3 aus?

Stefi Grigoleit ,3x3 Basketball
ist viel attraktiver anzuschauen,
viel physischer, was genau meins
ist. Es ist einfach ein schnellerer
und physischer Sport, in dem
es viel um 1 gegen 1 geht und
schnelles Umschalten.”

Der Olympiastitzpunkt fiir
3x3istjain Hannover und da-
mit quasi um die Ecke. Wie oft
bist Du denn dort und trai-
nierst und wie oft mit dem

LionPride? Wie wichtig ist es
dir denn mit Christian hier ei-
nen erfahrenen 3x3 Trainer als
Coach zu haben und mit Lua-
na eine Mitspielerin aus der
Nationalmannschaft?
Grigoleit , Ich personlich trai-
niere da jeden Tag in der Wo-
che 2 mal am Tag, da auch noch
Krafttraining danach stattfindet
und dann 2-3 mal noch in Braun-
schweig. Christian ist ein super
Coach und er unterstltzt mich
da auch komplett und lasst mir
meine Freiheiten oder Pausen,
wenn ich sie auch brauche. Das
ist eine gute Basis.”

Mit der Nationalmannschaft
im 3x3 seid ihr ja auf einem gu-
ten Weg, an den Olympischen
Spielen in Tokio teilzuneh-
men, wenn ihr das Qualifikati-
onsturnier im Mai erfolgreich
bestreitet. Was wiirde dir per-
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sonlich denn die Teilnahme an
den Spielen bedeuten?
Grigoleit , Ich denke langfri-
stig wird 3x3 eine grofde Rol-
le spielen und auch viele Fans
mit sich bringen, da es vor alle
im Sommer einfach schon ist,
drauf3en Sport anzugucken und
auch in der Halle. Es ist einfach
mehr Stimmung da, einfach ein
attraktiveres Game."

Du hast ja jetzt deine Grund-
ausbildung bei der Bundes-
wehr erfolgreich absolviert
und trotzdem immer weiter
trainiert. Wie schaffst Du es
denn den Beruf als Soldatin,
die Nationalmannschaft und
das LionPride und dann ja
auch noch das Jugendtraining
unter einen Hut zu bringen?
Grigoleit ,Ja, die 6 Wochen
Bundeswehr waren schon echt
hart. Von 05.30 Uhr-mind. 16.30
Uhr hatten wir Dienst, wenn nicht
sogar langer, weil wir draufden im
Wald waren um Sicherheitspos-
ten, Schuss- oder Funkausbil-
dung durchzuflhren und das im
Schnee und Kalten. Und danach
noch selber trainieren und dann
noch Kindertraining war schon
hart, aber es ist machbar, wenn
man einigermalden guten Schlaf
bekommt und sich gut ernahrt
und einfach fit halt. Aber es war
schon eine Herausforderung.”
Gib uns doch mal einen klei-

nen Einblick in so einen ty-
pischen Tagesablauf bei dir.
Grigoleit ,Ein normaler Tag
ohne Bundeswehr sieht wie folgt
aus: Frihstlcken, dann arbeiten
wir an unserer Instagram Seite,
dann Mittag auf dem Weg nach
Hannover, weil ich meistens von
12:30-15:30 Training in Hannover
habe. Auf dem Riickweg einen
Snack und in die Halle, um 2-4
Kinder zu trainieren und danach
selber Training. So sieht ein Tag
3 mal in der Woche aus.”
Wiare es dir ohne die Bundes-
wehr eigentlich moglich, dich
so ganz auf den Sport zu kon-
zentrieren? Leider werden
ja Profispielerinnen deut-
lich schlechter bezahlt, als
ihre mannlichen Kollegen.
Grigoleit ,\Wenn es jetzt
nicht mit der Bundeswehr
geklappt hatte, hatte ich ent-
weder 1. Bundesliga irgend-
wo gespielt oder mich eher
auf Fitnesscoaching konzen-
triert, um in einem Fitness-
studio zu arbeiten (aber das
war ja jetzt situationsbedingt
auch einfach nicht maoglich).”
Vielen Dank Stefi fiir diese
interessanten Einblicke und
weiterhin viel Erfolg bei uns
beim LionPride und natiirlich
auch mit der 3x3 National-
mannschaft.

Eintracht
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Bundeswehr und 3x3 -
wie passt das zusammen?

m Die Spitzensportférderung
der Bundeswehr ist ein Beitrag
zur Sportforderung in Deutsch-
land seit 1968. Dies u.a. vor
dem Hintergrund, dass die be-
sten Sportlerinnen und Sportler
Vorbilder und Botschafter ihrer
Sportarten sind und das Land
international reprasentieren,
da das Bild Deutschlands auch
durch das Abschneiden seiner
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Athleten gepragt wird. Zudem
ist die Vereinbarkeit von Spit-
zensport und Beruf durch eine
duale Karriere- und Laufplanpla-
nung das gemeinsame Ziel der
Bundeswehr und des DOSB.
Im Schwerpunkt der Spitzen-
sportférderung liegt das unge-
storte Training, um Wettkampfe
erfolgreich zu bestreiten. Par-
allel wird eine qualifizierende

Aus-, Fort- und Weiterbildung
gewabhrleistet.

Mit rund 850 Dienstposten
ist die Bundeswehr einer der
groRten Forderer des Hoch-
leistungssports in Deutsch-
land. Sportsoldatinnen und
Sportsoldaten gibt es sowohl
in olympischen als auch in nicht-
olympischen Sportarten.

Eintracht
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Einladung

zur ordentlichen Mitglieder-
versammlung der

Abteilung TischfuBball des BTSV
Eintracht von 1895 e.V.

Zeit: Dienstag, 27. April 2021, 19:00 Uhr
Ort: TIMEOUT, Wilhelmstr. 87, 38100
Braunschweig

Tagesordnung
1. Formales
a) Begriung und Feststellung der
form- und fristgerechten Einladung
Feststellung der anwesenden stimm-
berechtigten Mitglieder sowie
zugelassene Géste
Genehmigung des Protokolls der
ordentlichen Mitgliederversammiung
vom 3. Mérz 2020
Festlegung einer Sitzungsleitung
und der Protokollfiihrung
. Bericht des Vorstands
. Bericht des Kassenwarts
. weitere Berichte mit Aussprache
. Entlastung des Vorstands
. Sportliche Entwicklung 2020
. Verénderungen in gemeldeten
Mannschaften und Auswahlimann-
schaften
8. Sportlicher Ausblick 2021
9. Veranstaltungen 2021
10. Strukturen professionalisieren
11. weitere Entwicklung des Timeouts
12. Wahlen
a) Vorstand
b) Kassen- und Rechnungsprifung
(2 Personen)
¢) Weitere Amter: Getrankewart*in,
Tischwart*in, Beauftragte*rflirPresse-
und Offentlichkeitsarbeit, Vereins-
heimmanager*in, Jugendwart*in,
ggf. weitere
13. Verschiedenes

b

C

d

9O O WwN

Weitere Tagesordnungspunkte kénnen
per E-Mail an den Abteilungsleiter der
TischfuRballabteilung, Jochen Himmer
(tischfussball.abteilungsleiter@eintracht.
com), angefragt werden. Antrége aller Art
kénnen flr die Tagesordnungs-punkte 5
bis 12 bis zum 13. April 2021 per E-Mail
an den Abteilungsleiter oder schriftlich
in der BTSV-Geschéftsstelle (Hamburger
Strale 210, 38112 Braunschweig) einge-
reicht werden.

Stimmberechtigt sind alle Abteilungs-
mitglieder, die am Tag der Versammlung
das 16. Lebensjahr vollendet haben
und mindestens 3 Monate Mitglied der
Abteilung sind.

Solltet ihr verhindert sein, aber einen
Berichtspunkt haben, bitten wir um
einen kurzen schriftlichen Bericht vorab
per E-Mail an den Abteilungsleiter, den
die Sitzungsleitung dann verlesen wird.
Solltet ihr kandidieren wollen, ohne bei
dem entsprechenden TOP anwesend zu
sein, bitten wir um eine kurze Kandidatur
sowie Erkldrung der Annahme einer
moglichen Wahl vorab per E-Mail an den
Abteilungsleiter.

Wir freuen uns auf Euer zahlreiches

Erscheinen
Jochen Hiimmer
Abteilungsleiter
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Basketball

Luana Rodefeld erganzt
den LionPride-Kader

AT

¢ S
DEUTSCHLAND

m Wir haben sie interviewt:
Luana, erstmal herzlich will-
kommen in unserem Lowen-
rudel. Du bist ja schon etwas
langer hier in Braunschweig
und wirst ja auch zusammen
mit Stefanie (Grigoleit) im
3x3-Stiitzpunkt in Hannover
trainieren. Die erste und wohl
wichtigste Frage gleich zum
Beginn: Wie geht es dir und
wann konnen wir dich wie-
der auf dem Spielfeld sehen?
Louana Rodefeld , Hallo und
vielen Dank flr die nette Begru-
Rung. Mir geht es sehr gut, ich
flihle mich bereits sehr wohl in
Braunschweig und die Reha
|duft nach Plan. Ich mache zu-
sammen mit Philipp (Glawe)
von Woche zu Woche Fort-
schritte, sodass ich momen-
tan darauf hoffen kann, in 1-2
Monaten wieder auf dem Feld
stehen zu konnen."”

Wie gefallt es dir denn bis
jetzt so in Braunschweig? Du
kennst ja Christian schon von
der 3x3 Nationalmannschaft
—war das auch mit ein Grund
fiir dich, dich dem Lowenru-
del anzuschlieRen?
Rodefeld ,Genau! Nach mei-
ner Verletzung stand ich erstmal
mit leeren Handen da, weil mich
die Bundeswehr in diesem Zu-
stand nicht aufnehmen wiirde.
Uber Christian stellte sich dann
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der Kontakt zu Braunschweig
her und ich bin froh, diese Ent-
scheidung getroffen zu haben.
Es gibt mir die Maglichkeit, eine
sehr gute Reha zu absolvieren
und gleichzeitig Teil des Teams
zu sein und den Kontakt zum
3x3 nicht zu verlieren.”

Wo liegt denn dein Fokus, so-
wobhl kurzfristig, als auch lang-
fristig? Mochtest Du erstmal
wieder im Ligabetrieb Spiel-
praxis sammeln, um dannim
Mai beim 3x3 Qualifikations-
turnier fiir Olympia zusammen
mit Stefanie durchzustarten?
Rodefeld , Mein Fokus liegt
erstmal auf meiner Reha. Ich
mochte wieder zu 100% fit sein,
bevor ich wieder ein Spiel be-
streite, und dafir nehme ich
mir die notige Zeit. Trotzdem
hoffe ich, diese Saison noch
ein paar Mal fir Braunschweig
auflaufen zu kdnnen. Mein Ziel
ist es, flr die Olympia-Quali be-
reit zu stehen.”

Die Nationalmannschaft hat
ja leider die EM-Qualifikation
(auch aufgrund zahlreicher
Verletzungsausfalle) recht
deutlich verpasst. Was fehlt
deiner Meinung nach noch,
um den Damen-Basketball in
Deutschland nachhaltig er-
folgreich zu machen?
Rodefeld , Ja, ich finde es sehr
schade, dennich glaube, diese
Mannschaft hatte das Potential
dazu, sich sogar als Gruppener-
ste fur die EM zu qualifizieren.
Aber gerade heute lasst sich
nicht weit planen und dass
gerade zum Turnier drei der
wichtigsten deutschen Spie-
lerinnen ausfallen, ist einfach
Pech.

Ich denke der deutsche Da-
menbasketball muss attrak-
tiver werden. Da sehe ich die
Disziplin 3x3 als Chance, allen
Spielerinnen auch im Sommer
eine Competition-Plattform zu
geben, sich individuell weiter-

zuentwickeln. Gleichzeitig ist
es ein grofer Vorteil, dass die
Turniere Eventcharakter ha-
ben und in Fuligdngerzonen
von GroRRstadten stattfinden,
die Zuschauer also nicht aktiv
in die Halle fahren missen.
Das schafft Reichweite. So
ist es ebenfalls wichtig, dass
es Spielerinnen gibt wie Sa-
tou, die viel Aufmerksamkeit
auf sich ziehen, jungen Mad-
chen als Vorbild dienen und
sie zum Basketballspielen er-
mutigen.”

Es gibt ja in der Bundesliga
und auch in der zweiten Liga
zahlreiche Vereine, die auf
sehr viele ausléandische Spie-
lerinnen setzen, anstatt, wie
bei uns beim LionPride, den
eigenen Nachwuchskraften
eine Chance zu geben und
diese an ein Top-Niveau he-
ranzufiihren. Wie siehst Du
das? Benotigt der Damen-Bas-
ketball nicht auch eine Quo-
te, ahnlich der in der BBL der
Manner? Gerade erfolgreiche
Eigengewachse schaffen doch
auch eine Identifikation fiir
die Fans mit dem Team, oder?
Rodefeld , Das sehe ich auch
so. Das gefallt mir besonders an
Braunschweig. Solche Vereine
braucht es, um Nachwuchsspie-
lerinnen eine Chance zu geben
und den deutschen Damenbas-
ketball zu pushen.”

Gerade in der Pandemie hat
man jetzt auch wieder verstar-
kt gesehen, dass der Damen-
Sport grundsatzlich anders
bewertet wird, als der Man-
ner-Sport und man von einer
Gleichberechtigung weit ent-
fernt ist. Das hat ja auch Me-
rit (Brennecke) in ihrer Arbeit
deutlich hervorgehoben. Was
kann man aus deiner Sicht
tun, um unseren Sport auch
mehr in die Offentlichkeit zu
bringen und fir mehr Aner-
kennung zu sorgen?
Rodefeld , Definitiv! Ich denke
genau das, was Merit gemacht
hat, davon brauchen wir mehr.
Nichtsdestotrotz sind auch die
Vereine gefragt.
Mir gefallt der Ansatz von Alba
Berlin sehr, bei dem die Heim-
spiele der Damen in der glei-
chen Halle vor den Heimspielen
der Manner stattfinden und
diese von beiden Mannschaf-
ten promotet werden. Auch
die mannlichen Sportler sind
meiner Meinung nach in der
Pflicht, darauf aufmerksam zu
machen.”
Vielen Dank Luana fiir die sehr
interessanten Einblicke und
wir wiinschen Dir einen wei-
terhin guten Reha-Verlauf, da-
mit wir dich in dieser Saison
noch in der ,Alten Waage”
spielen sehen kénnen.
Eintracht
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~Du bist, was Du isst” — Ernahrungs-
empfehlungen fur Freizeitsportler

m Firalle Altersgruppen gilt: Be-
wegung ist die beste Medizin.
Denn regelmaRige korperliche
Aktivitat ist mit einer héheren
Lebenserwartung und -qualitat
verbunden. ,Wir unterscheiden
vier Kategorien von Sportlern. Fir
Gelegenheitssportler und ambiti-
onierte Freizeitsportler, die Sport
aus Freude an Bewegung betrei-
ben, sowie fir Gesundheitssport-
ler, die primér die praventiven
und rehabilitativen Aspekte des
Sports nutzen, gelten die allge-
meinen Empfehlungen nach den
Richtlinien der Deutschen Gesell-
schaft fir Ernahrung”, erklért Eva
C. Marschal, Diatassistentin in
der Stiftung Herzogin Elisabeth
Hospital. Diese Allgemeinbevol-
kerung ohne Wettkampfambiti-
onen und einer Sportintensitat
von unter zwei Stunden am Tag
sei an dieser Stelle angesprochen.
Leistungssportler hingegen trai-
nieren systematisch mit dem Ziel,
Uberdurchschnittliche Leistungen
zu erbringen. Sie bendtigen einen
individuell abgestimmten Ernah-
rungsplan.

Was bedeutet
ausgewogene
Ernahrung?

Sportler sollten mit den tag-

lichen Mahlzeiten méglichst alle
Néhrstoffe in einem ausgewo-
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genen Verhéltnis aufnehmen.
Die Grundlage dafr bilden ge-
sunde Kohlenhydrate wie sie
Kartoffeln, Vollkornbrot und
-nudeln sowie Naturreis ent-
halten. Sie liefern neben sétti-
genden Ballastsoffen komplexe
Kohlenhydrate, die Blutzucker
und Leistungsfahigkeit lange
konstant halten. Kombiniert mit
taglich drei handgroRRen Porti-
onen GemUse und zwei Porti-
onen Obst, letzteres als Ganzes
und nicht in Form von Sé&ften
oder Smoothies, machen die
Kohlenhydrate 50 Prozent der
aufgenommenen Gesamt-
energiemenge aus.

Kleinere Mengen an Kohlen-
hydraten wahrend des Trainings
konnen die Leistungsfahigkeit
verbessern. Marschal empfiehlt:
~Wer zwischen 45 und 75
Minuten trainiert und an sein
Leistungslimit geht, sollte 30 —
60 g Kohlenhydrate pro Stun-
de — je nach Vorliebe in Form
eines Riegels, Sportgetranks
oder Gels — aufnehmen.”

Als weitere Energielieferanten
missen Fette mit der Nahrung
aufgenommen werden. Hier kon-
nen ungesattigte Fettsauren aus
Nussen, hochwertige Pflanzen-
ole wie Raps-, Oliven-, Lein-und
Walnussél infrage kommen. Wer
ein- bis zweimal wochentlich
Meeresfische auf dem Teller hat,

Service

versorgt sich mit den wichtigen
Omega-3-Fettsauren.

Proteine — als Baumaterial fur
die Muskulatur benétigt — sollten
zehn bis 15 Prozent der Gesamt-
energiemenge ausmachen. Bei
1,0 g pro kg Kérpergewicht sollte
ein 70 kg schwerer Sportler bis zu
70 g Proteine aufnehmen. Die be-
ste Verwertung dieser wird durch
eine vielfaltige Kombination mit
Milchprodukten wie Milch, Kése,
Quark und Skyr sowie Tofu, Fisch,
Eier, magerem Fleisch, Hulsen-
friichten wie Linsen, Getreide wie
Haferflocken und Nisse erreicht.

Nahrungs-
erganzungsmittel
ersetzen keine
vollwertige

Ernahrung

Im Breitensport mittlerweile
weit verbreitet ist der Konsum
von Nahrungserganzungsmit-
teln. Viele Sportler greifen zu
mehreren Mitteln gleichzeitig
und erhoffen sich von ihnen eine
Leistungssteigerung, schnel-
lere Regeneration, Starkung
der Immunabwehr oder einen
gesteigerten Muskelaufbau.
.Tatsachlich sind die meisten
Praparate bei ausgewogener Er-
nahrung aber Uberflissig und ha-
ben gegenilber herkdmmlichen
Lebensmitteln keine Vorteile”, so
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die Diatassistentin. Ebenso wiir-
den Nahrungsergénzungsmittel
eine unausgewogene Erndhrung
nicht ausgleichen und eher das
Risiko einer Uberdosierung mit
einzelnen Nahrstoffen bergen.
Daher rét sie: ,,Grundsatzlich
sollten Sportler die Einnahme
von Nahrungserganzungsmitteln
mit einer Fachkraft im Rahmen
einer professionellen Erndhrungs-
beratung besprechen.”

Wer zu wenig
trinkt, macht
schneller schlapp

Der tagliche Grundbedarf an
Wasser betragt 30 — 35 ml pro
kg Korpergewicht. Bei einem
gesunden, 75 kg schweren Er-
wachsenen entspricht dies ei-
ner Menge von rund 2 | pro
Tag. Bei kérperlicher Anstren-
gung, in feucht-heidem Klima,
bei trockener, kalter Luft oder
in grofRer Hohe ist der Wasser-
bedarf deutlich gesteigert. Als
geeignete Sportgetranke emp-
fiehlt die Diatassistentin Mineral-
wasser oder Apfelsaftschorlen
im Verhaltnis 2:1.

Fitnessdrink
nach dem Sport

Zutaten (fir 4 Glaser):

80 g Himbeeren (auch TK mdglich)

2 Zitronen

160 g Skyr

160 ml naturtriiber Apfelsaft

200 ml Holundersaft

160 ml Mineralwasser (mit Kohlenséure)
gemahlene Vanille, Jodsalz

Zubereitung:
Himbeeren antauen, Zitronen auspressen.
Himbeeren mit Skyr gut durchmixen. Die
anderen Getranke hinzugeben. Mit einer
Prise Vanille und Jodsalz abrunden. Zum
Schluss das Mineralwasser hinzugeben.
Den Fitnessdrink in Glaser fiillen und je nach
Geschmack mit zerkleinerten Eiswiirfeln
auffiillen.

Stiftung Herzogin Elisabeth Hospital

AUSGABE 2 | MARZ 2021

13



Eintracht Magazin

14

Matthias Luederitz
Burkhard Mafkow
Carsten Schlenker
Mario Weihe

17.3. Jirgen Ernst

Dirk Pick
Simon Rebel

18.3. Anke Bothe

Maya Bothe
Matthias Geffers
Holger Grabow
Ferdinand John
Johanna Ochmann
Thorsten Schmerse
Karsten Traut

19.3. Volker Hahne

Jurgen Hanisch
Konstantin Hilpert
Konrad Kloster
Egon Morgenstern
Markus Miller
Fred-Joachim Orth

20.3. Oliver Bammann

Antje Kapsch
Hannelore Monig
Andreas Ohm
Frank Schroder
Jorg Stralburg
Gerhard Weist
Renate Wiethake

21.3. Bettina Hahn

Christian Keck
Matthias Krager

22.3. Reinhard Blinde

Bernd Kieczka
Harald Klocke
Thomas Kiihnemann
Jirgen Liick
Markus Meyer

Jens Miiller

Glinter Wedde

23.3. Olaf Gaus

Jens Haller
Matthias Krause
Daniel KreRner
Rainer Moreke
Kerstin Paus

24.3. Axel Alber

Hans Hercksen
Klaus Kronert
Hannes Pook

Stefan Rogalski
Claudia Schiinemann
Alfred Swazyna

Jorg Tammerich
Torsten Utta
Marianne von Kracht

25.3. Jorg Berger

Bernd Cichacki
Uwe Fritsch
Friedrich Kramer
Karin Papke
Marco Schmidt
Rainer Szielasko

26.3. Dieter Eilers

Ralph-Mathias Niering
Olaf Reinecke
Michael Stock

Uwe Zimmermann

27.3. Reiner Diedrichs

Lars Hinz
Jens-Folker Huismann

28.3.

293!

30.3.

1.8

24.

3.4.

4.4.

54.

Gesamtverein

Geburtstagsliste

16.3. Oliver Grewe

Stefan Molitor
Astrid Plichta
Andreas Schade
Thorsten Thiem
Bettina Buth
Stefanie Kathmann
Bernd Lambrecht
Kai Morgenstern
Bernd Mugracz
Frank Wohler
Martina Halwachs
Harald Hetterscheidt
Thomas Horn
Bernd Kdmmerer
Frank Musiol
Jirgen Pages

Ute Seiler

Gunther Fricke
Eckart Kornhuber
Mathias Kotschy
Jutta Kusserow
Gudrun Leyk
Henning Mellin
Lars Paxmann

Dirk Rénsch
Kay-Uwe Rohn
Michael Résch
Bernd Soppert
Karsten Tscheppe
Thorsten Beckmann
Joachim Hillmer
Henning Lunk
Wilhelm Meyer-Degering
Harald Rieck
Michael Barkschat
Dorothea Hilmers
Helmut Hosung
Martin Hurst
Marco Magnus
Stephan Rieke
Tatjana Suhr
Hendrik Diepenbrock
Uwe Herrmann
Gerd Hoier
Friedrich Kollenrott
Thomas Lowe
Thorsten Mai

Gerd Muiller
Jiirgen Ohlhof

Ingo Plagge
Barbara Rischmann
Rudolf Salz

Klaus Winter

Peter Frischmuth
Gerrit Heginger
Hans-Jirgen Knosalla
Werner Kubitza
Klaus Rust

Peter Badura
Markus Feise
Lothar Lamprecht
Lothar Schindler
Georg Schulmann
Ralf Schulze
Christoph Schwieter
Carsten Zielasko
Eike Zobel

Andreas Fricke
Sascha Gramann
Thomas Hach
Sabine Kahmann
Franz-Ferdinand Kestennus
Harald Kirchner

6.4.

74.

8.4.

9.4.

10.4.

1.4

12.4.

13.4.

14.4.

15.4.

Rita Miller

Klaus Wellnitz
Jiirgen Apostel
Thomas Froehlich
Sascha Harland
Jorg-Peter Heuer
Peter Laubner
Angela Matthiesen-Ruhe
Markus Paproth
Christian de la Roi
Gerrit Schmidt
Karl-Heinz Schmidt
Marco Steinmetz
Andreas Becker
Carsten BeRler
Dietmar Erler
Michael Fischer
Uwe Hahnenberger
Udo Jager
Matthias Polep
Wilfried Reinecke
Kai StiRschlaf
Riidiger Harenberg
Michael Helms
Ralph Kimmich
Lars Langer

Frank Leppla
Glnther Lukas
Christoph Tunkel
Roland Almon
Marcus Baeumler
Susanne Berchtold
Torsten Bhm
Lotte Bohnstedt
Dietmar Jiirgens
Ursel Koch

Heinz Werner Kausche
Jens Meier
Andree Schreinert
Sascha Schréter
Jan Voigt

Tamara Drammeh
Uwe Grimme

Dirk Hentschel
Alexander Just
Markus Nawrath
Otto Wiethake
Jan Blickwede
Thomas-Ralf Engelbert
Gerhard Gudewill
Oliver Frank Hube
GUnther Quass
Thomas Ritterbusch
Hartmut Stach
Jirgen Keunemann
Hartmut Kriiner
Ralf Laubhold
Werner Lotz
Matthias Miller
Thorsten Ohst
Volker Rehboldt
Claudia Schafer
Knut Wegmeyer
Carsten Elsner
Martin Rejzek
Klaus Riedel

Ralf Schmitt
Roger Sinner

Rolf Berwecke
Torsten Cassel
Bernd Heidenbluth
Joachim Sander
Heino Schweibs

Aufgrund der Vielzahl der Mitglieder konnen leider nur die Geburtstage der Mitglieder ab 45 Jahren
aufgelistet werden. Weitere Geburtstage finden Sie auf unserer Homepage. www.eintracht.com

Impressum

EINTRACHT BRAUNSCHWEIG

Basketball, Fanabteilung, Fitness und Gesundheitssport,
FuRball, Handball, Hockey, Leichtathletik, Schach,
Schwimmen/Wasserball, Sport und Freizeit 50+, Steeldart,
Tennis, TischfuBball, Turnen, Wintersport

PRASIDENT
Christoph Bratmann

ERSTER VIZEPRASIDENT
Axel Ditzinger

VIZEPRASIDENT FINANZEN
Rainer Cech

VIZEPRASIDENT ABTEILUNGEN
Kay-Uwe Rohn

VIZEPRASIDENT FUSSBALL
Dennis Kruppke

VORSTAND
Michael Haertle (Basketball) - (0163) 4074310

Mario Goldmann (Fanabteilung)
fanabteilung.abteilungsleiter@eintracht.com

Kay-Uwe Rohn (Fitness u. Gesundheitssport) - (0151) 15777933
Andreas Becker (Fu3ball) - (0171) 2655323

Peter Weirauch (Handball) - (05304) 4872

Stephan Rudloff (Hockey) - (0160) 90708080

Rainer Degenhardt (Leichtathletik) - (0531) 2601969
Michael Weiser (Schwimmen/Wasserball) - (0172) 5171796
Ursula Blumenberg (Sport und Freizeit 50+) - (0531) 682865
Burkhard Volling (Steeldart) - (0531) 6988045

Martin Eschinger (Tennis) - (0152) 33703869

Jochen Himmer (TischfuBball) - (0176) 24855876

Glnter Buchheim (Turnen) - (0531) 313239

Stefan Schrader (Wintersport) - (056304) 932512

Johann Reinders (Schatzmeister) - (05306) 941810
Wolf-Ridiger Busch (Liegenschaftsref.) - (0531) 575800
Jorg Schreiner (Sportwart) - (0171) 3058799

Gerald Gaus (Pressewart) - (0531) 682040

Ursula Blumenberg (Frauenwartin) - (0531) 682865
Simone Hubner-Weber (Jugendwartin) - (0179) 9825181

EHRENRAT
Hannelore Blumenberg, Manfred Bohm, Manfred Hofmeister,
Wolfgang Krake, Gerhard Madge, Hannes Wienekamp

RECHNUNGSPRUFER
Rudolf Rischmann, Klaus Schroeder

EINTRACHT MAGAZIN

Vereinsnachrichten des BTSV Eintracht von 1895 e.V.
105. Jahrgang - 2021

Erscheinungsweise: achtmal jahrlich.

Digitaler Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Bezug
per Post ist optional und kann Zusatzkosten verursachen.
Redaktion und verantwortlich fir den Inhalt:

Gerald Gaus, Meilenstralie 46

38124 Braunschweig - Telefon (0531) 682040
HERAUSGEBER

Braunschweiger Turn- und Sportverein Eintracht von 1895 e.V.
Hamburger Straf3e 210, 38112 Braunschweig
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ANZEIGEN, GESTALTUNG UND HERSTELLUNG
oeding magazin GmbH , Erzberg 45, 38126 Braunschweig
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oeding print GmbH, Erzberg 45, 38126 Braunschweig
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GESCHAFTSSTELLE

Hamburger Strale 210, 38112 Braunschweig

Telefon (0531) 23230-0 - Telefax (0531) 23230-30
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Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist Mittwoch, der 31. Marz 2021.
Berichte und Fotos kénnen auch per E-Mail an Gerald Gaus, Vereinspressewart, gesendet werden unter: eintracht@oeding.de
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Eintracht
Braunschweig

Die Eintracht Braunschweig Stiftung btindelt das gesamte gesellschaftlich-
soziale Engagement der Lowen und setzt sich fiir Kinder und Jugendliche
im Braunschweiger Land ein. Zweck der Stiftung ist die Férderung von
Gesundheit, Jugend- und Altenhilfe, Erziehung und Bildung, Toleranz und
Volkerverstandigung, Sport sowie des blirgerschaftlichen Engagements
zugunsten gemeinniitziger und mildtatiger Zwecke.

Spendenkonten

Volksbank eG Braunschweig Wolfsburg
IBAN: DE65269910661920472000
BIC: GENODEF1WOB

Volkswagen Bank
IBAN: DE82270200006800083161
BIC: VOWADE2BXXX

NORD/LB - Braunschweigische Landessparkasse
IBAN: DE19250500000152051132
BIC: NOLADE2HXXX

www.stiftung.eintracht.com
info@eintracht-braunschweig-stiftung.com
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Der neue Polo mit serienmiBigem ,Front Assist”.

Beim vorausschauenden Fahren bekommen Sie im neuen Polo tatkraftige Hilfe. Das Umfeld-
beobachtungssystem , Front Assist” inklusive City-Notbremsfunktion und FuBgangererkennung
kann Sie bei potenziellen Auffahrsituationen und querenden FuBgangern warnen - und unterstiitzt
Sie in kritischen Fallen beim Bremsen.”

Wir bringen die Zukunft in Serie. Volkswagen

1) Im Rahmen der Grenzen des Systems. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
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