
Eintracht   
MAGAZIN

Braunschweiger Turn- und Sportverein Eintracht von 1895 e.V. · Hamburger Straße 210 · 38112 Braunschweig · Postvertriebsstück H 46299 · Entgelt bezahlt Deutsche Post AG 

Wir sind Eintracht. www.eintracht.com

Fanabteilung

Sport und  
Freizeit 50+

Fußball 
Spiele ohne Zuschauer  
in der 3. Liga

Sportgruppe Nordic-  
Walking wieder aktiv

Blau-gelbe Einkaufshelfer 
weitere 2 Monate im Einsatz

Harriet Ottewill-Soulsby kehrt  
zum LionPride zurück

Basketball

Ausgabe 4 | Juli 2020 

46299



Fo
to

: E
in

tr
ac

h
t

Ihre Gesundheit in besten Händen

Stiftung Herzogin Elisabeth Hospital 
Leipziger Strasse 24 
38124 Braunschweig 

Fon: 0531.699-0 
E-Mail: info@heh-bs.de

www.facebook.com/HEHBraunschweig/www.heh-bs.de

Egal, welchen Sport Du machst, 
Du schlägst alle, die zu Hause bleiben.

Mit uns hast Du einen starken Partner 
an Deiner Seite – Sektion Sportmedizin.
Unser Leistungsspektrum:
• Behandlung von Sportverletzungen (Kreuzbandriss, Muskelverletzungen, etc.)
• sportmedizinische Betreuung von Freizeit- und Profisportlern
• Sporttauglichkeitsuntersuchungen
• Betreuung der Leistungssportler der Basketball-Löwen, der New Yorker Lions, 
 des Nachwuchsleistungszentrums der Eintracht Braunschweig sowie der ersten 
 Mannschaft der Eintracht-Hockey-Damen 
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Liebe Mitglieder und 
Sport-Interessierte,
nach wochenlangem Stillstand startet die ersehnte 

Bewegung und der Vereinssport erwacht zu neuem 

Leben. Nachdem im ersten Schritt die Freiluft-

Vereinssportanlagen geöffnet wurden, folgten zuletzt 

die städtischen Sporthallen. Wir freuen uns, dass 

unseren Vereinsmitgliedern der Einstieg stufenweise 

und unter Einhaltung der Nutzungs- und Hygienere-

geln möglich gemacht wurde und wünschen allen 

Beteiligten einen schönen Wiedereinstieg. 

Trotz des ruhenden Sportbetriebes waren die Abteilun-

gen weiterhin fleißig. So trieben unsere Basketballer 

ihre Planungen für die neue Saison voran und verkünden 

in dieser Ausgabe die Verpflichtung einer Leistungs-

trägern aus der vergangenen Saison. Die Britin Harriet 

Ottewill-Soulsby schließt sich dem LionPride erneut 

an und geht in der 2. Damen-Basketball-Bundesliga 

auf Korbjagd. Auf Seite vier gibt es den Bericht zur 

Rückkehr des Publikumslieblings.

Unsere Fanabteilung lief während der Ausgangs- und 

Kontaktbeschränkung zur Höchstform auf. In der Aktion 

„Eintracht näht“ wurden Mund- und Nasenschutze 

u.a. für die Stadtverwaltung hergestellt und bei „Ein-

tracht hilft“ unterstützen blau-gelbe Einkaufshelfer die 

Risikogruppen in Sachen Einkaufen und Rezept- bzw. 

Medikamentenbeschaffung. Diese tolle Aktion wird 

nun um zwei weitere Monate verlängert. Mehr dazu 

finden Sie auf Seite 12 dieser Ausgabe. 

Indes bestritten unsere Drittligafußballer das erste 

Spiel ohne Zuschauer der Geschichte des Vereins, 

und dies sehr erfolgreich. Wir drücken die Daumen 

für die kommenden Partien und den Rest der Saison. 

Nun aber wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Lesen 

des Eintracht Magazins

� Ihr Sven Rosenbaum 

� Vereinsmanager

Inhalt
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	◾ Als erste Verpflichtung für 
die kommende Saison kehrt 
eine Bekannte zurück an die 
Oker. Die Britin Harriet Ottewill-
Soulsby wird auch in der kom-
menden Spielzeit die Schuhe 
für das LionPride schnüren.

Die 24-Jährige konnte in der 
vergangenen Spielzeit in 16 Par-
tien im Schnitt 8,4 Punkte und 
sechs Rebounds verbuchen. 
In ihrem wohl besten Spiel 
im Löwendress markierte die 
1.90m große Post-Spielerin 
beim Auswärtssieg in Berlin 
starke 24 Punkte.

Bereits in der kommenden 
Woche wird Ottewill-Souls-
by zurück erwartet in Braun-
schweig, um die Vorbereitung 
auf die kommende Saison 
mit dem Team aufzunehmen. 
Dabei sollen bereits jetzt, un-
abhängig vom tatsächlichen 
Saisonstart, die konditionellen 
Grundlagen geschaffen wer-
den. 

Harriet Ottewill-Soulsby: 
„Ich freue mich nach einer 
erfolgreichen Saison nach 
Braunschweig zurückzukehren. 
Einmal mehr möchte ich zeigen 

was wir als Team schaffen kön-
nen und unsere gemeinsamen 
Ziele erreichen. Ich freue mich 
weiterhin mit Coach Christian 
trainieren zu dürfen. Ich kann 
noch viel von ihm lernen und 
möchte damit zum Erfolg des 
Teams beitragen.“

Headcoach Christian Stein-
werth zur Verpflichtung: „Über 
die Rückkehr von Harriet sind 
wir sehr froh. Wir trauen ihr 
den nächsten Schritt in ihrer 
Entwicklung zu, was sie in 
Spielen gegen Alba oder die 
Bergischen Löwen bereits 

unter Beweis stellte. Defen-
siv war sie bereits eine Bank 
und nun wollen wir auch im 
Angriff noch mehr auf sie bau-
en. Mit ihrer tollen Persönlich-
keit stärkt sie unser Konzept 
auch außerhalb des Feldes 
und ist eine Stütze auch für 
unsere "hauseigenen" Talente. 
Dass sie bei unseren Fans eine 
der beliebtesten Spielerinnen 
war, macht es umso wert-
voller, denn Identifikation ist 
ein zentraler Bestandteil un-
serer Idee.“

Sven Rosenbaum

Ottewill-Soulsby geht in zweite Saison
Britin kehrt zum LionPride zurück
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	◾ Am Samstag, 30. Mai 2020, 
kam es im EINTRACHT STA-
DION gegen Viktoria Köln zum 
ersten Spiel ohne Zuschauer 
der Vereinsgeschichte. Nach 
fast drei Monaten der durch das 
Coronavirus bedingten Pause 
wurden am letzten Maiwochen-
ende die Punktspiele in der 3. 
Liga ohne Zuschauer fortge-
setzt. Angesichts von nur drei 
Zählern Rückstand auf einen 
direkten Aufstiegsplatz will das 
Team von Trainer Marco Ant-
werpen in den verbleibenden 11 
Punktspielen versuchen, doch 
noch den Wiederaufstieg in 
die 2. Bundesliga zu erreichen.

Stufen der weiteren Öffnung 
von Sportstätten jedoch nicht 
zu gefährden, haben alle Hygi-
ene- und Nutzungskonzepte er-
stellt und setzen diese tagtäglich 
um. Wir freuen uns, dass die 
Stadt Braunschweig auch dem 
Gruppensport auf öffentlichen 
Grün- und Freiflächen wohlwol-
lend gegenübersteht. Durch die 
Öffnung der Sporthallen ist ein 
weiterer Schritt in Richtung Nor-
malität  gelungen. Vielen ande-
ren Abteilungen wird es somit 
ermöglicht, den Sportbetrieb 
unter Auflagen wieder aufzuneh-
men. Auch diese Abteilungen 
arbeiteten mit Hochtouren an 
Hygiene- und Nutzungskon-
zepten für einen reibungslosen 
und sicheren Wiedereinstieg. 
Einige Hallen bleiben jedoch 
aufgrund des Schulsports und 
etwaiger Mängel für den außer-
schulischen Sport geschlossen, 
daher müssen sich wenige Spar-
ten noch gedulden und wir bit-
ten um Verständnis. Aufgrund 
der positiven Entwicklung in den 
letzten Wochen sind wir davon 
überzeugt, dass der Sportbe-

Der Grundstein für das Ge-
lingen dieses Vorhabens wur-
de dann gegen die Viktoria aus 
Köln gelegt. Vor der tristen Ku-
lisse von rund 200 Personen 
im weiten Rund des Stadions, 
bestehend aus Ordnern, Ver-
einsvertretern aus dem Prä-
sidium und dem Aufsichtsrat 
sowie Betreuern, Einwech-
selspielern und Medienver-
tretern, gab es einen letztlich 
verdienten 4:2-Heimerfolg. 
Leon Bürger, Martin Kobylan-
ski und zweimal Marcel Bär 
erzielten hierzu die Eintracht-
treffer.

Gerald Gaus

trieb beim BTSV in absehbarer 
Zeit wieder umfassend möglich 
sein wird.

Der Verein ist jedoch noch 
lange nicht über den Berg. Da-
her freuen wir uns weiterhin 
über Spenden. Sei es für die 
einzelnen Abteilungen oder 
allgemein für den Verein. Wir 
bedanken uns bei denen, die 
uns bereits finanziell bedacht 
haben. Auch das zeigt, was Ein-
tracht wirklich bedeutet. 

Spendenkonto
Braunschweigische 
Landessparkasse

IBAN
DE85 2505 0000 0199 8835 54
BIC
NOLADE2HXXX 

Durch viele Aktionen, sei es 
"Eintracht näht", die Einkaufshil-
fe oder die Unterstützung von 
Obdachlosen gibt der BTSV in 
Kooperation mit tollen Partnern 
auch viel zurück. 

Wir alle sind Eintracht.
Eintracht

in diesen Zeiten zeigen sich alle 
sehr solidarisch. Die Abteilungen 
sprechen mögliche Sportmög-
lichkeiten untereinander ab und 
ermöglichen so den Wiederein-
stieg in den Sportbetrieb für 
möglichst viele Mitglieder. So 
trainieren unsere Wintersport-
ler und Futsaler auf den Fuß-
ballplätzen in Ölper und unsere 
Leichtathleten, Fitness-Helden 
und Hockeys teilen sich die 
vorhandenen Kapazitäten am 
Stadion. Um die kommenden 

	◾ Liebe SportlerInnen, liebe 
Mitglieder, liebe Eintracht, seit 
Mai sind die ersten aktiven Mit-
glieder wieder auf den Anlagen 
des BTSV bzw. der Stadt unter-
wegs und gehen Ihren Sport-
arten nach. Im ersten Schritt 
waren das, im Rahmen der 
aktuellen Verordnung, unsere 
Fußballer/innen in Ölper, die 
Leichtathleten, die Tennis-As-
se, die Hockeyspieler/innen, 
die Wintersportler/innen und 
unsere Fitness-Kurse. Gerade 

Erstes Spiel ohne Zuschauer 
in der Vereinsgeschichte
Fortsetzung der Punktspiele in der 3. Liga

Es geht wieder los!
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	◾ Wir freuen uns, dass nach lan-
gem Warten, die Außensaison 
wieder begonnen hat und be-
grüßen alle Mitglieder sehr herz-
lich, gesund und munter zurück 
in der Hamburger Straße. Natür-
lich ist in diesem Jahr alles ein 

bisschen anders. Aber eine Krise 
bringt auch immer Chancen mit 
sich und so wollen auch wir das 
Positive aus dieser Zeit ziehen. 
Wir sind auf jeden Fall digitaler 
geworden und haben sehr viel 
dazu gelernt. Unser aktuelles 

Hygienekonzept ist jederzeit vor 
Ort und auf unserer Website ein-
sehbar und gültig, solange nichts 
Gegenteiliges kommuniziert wird. 
Wie Ihr bereits durch den News-
letter erfahren habt, haben wir 
nun ein Online-Reservierungstool 

für die Tennisplätze. Eine Anlei-
tung dazu findet ihr hier. Apropos 
Newsletter. Sollte Ihr noch nicht 
angemeldet sein, wendet Euch 
gern per E-Mail an tennis.pres-
sewart@eintracht.com. 

Martin Eschinger

Rückblick Wintersaison
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Wir wünschen allen Mitgliedern einen wunderbaren Start in die Außensaison 2020!

wirklich stolz! Insgesamt fan-
den zwei Heimspiele und drei 
Auswärtsspiele (Fallersleben, 
Göttingen, Helmstedt) statt, 
denen die neun Spielerinnen 
sich stellen mussten.

Neben Sarah bestand die 
Mannschaft aus M. Lagocki, 

S. Vonhausen, L. Radewagen, 
K. Fickendey-Engels, F. Pöl-
derl, S. Buhrmann, L. Beith, 
G. Stamm.  Die Damen konn-
ten sich im Verlauf der Sai-
son immer weiter steigern 
und sind konstant über sich 
hinausgewachsen. Das erste 

Punktspiel ging 0:6 aus und 
das fünfte Spiel endete dann 
5:1. Ein großartiges Ergeb-
nis. Im Sommer werden üb-
rigens, analog 2019, wieder 
zwei Mannschaften an den 
Start gehen!

Stefanie Ehemann

	◾ Unsere erfolgreiche Damen-
mannschaft hat den Winter 
gerockt! In der Bezirksklasse 
haben sich die Damen, unter 
der Führung von Sarah Rees, 
den dritten Tabellenplatz ge-
sichert. Das Endergebnis lag 
bei 5:5 Punkten und wir sind 

Eintracht Magazin
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sowie dem der 3. Herren in 
die 1. Regionsklasse, sind die 
nachfolgenden Ligen mit je-
weils einer Herrenmannschaft 
vertreten. 

Die Herren 60 treten wieder 
in der höchsten Spielklasse al-
ler Eintracht-Mannschaften an. 

Während die Herren 50 um 
M. Kiehne weiterhin in der Be-
zirksklasse spielen, werden die 
ehemaligen Herren 40 mit ei-
nigen „jüngeren“ Spieler als 
neue Herren 30 mit dem neuen 
Mannschaftsführer D. Bieser 
in der Regionsliga formieren.

Die 1. Damen, also Mann-
schaftsführerin S. Rees und ihre 
Mitspielerinnen M. Lagocki, S. 
Vonhausen und L. Radewagen, 
sind ebenfalls in die Bezirksliga 
aufgestiegen. 

Die neu gegründeten Damen 
40 konnten ebenfalls gleich ei-
nen Aufstieg feiern und spielen 
nun in der Bezirksklasse. 

Lars Freund

	◾ Die anstehende Punktspiel-
saison 2020 ist leider unsicher 
wie nie. Die Jugend-Punkt-
spiele wurden bereits auf Ende 
August geschoben und sollen 
erst zum letzten Sommerfe-
rienwochenende starten. Die 
Pokalspiele sind gestrichen.

Ob der Spielbetrieb wie gep-
lant stattfinden kann, ist heute 
aufgrund der Kontaktbeschrän-
kungen noch unklar. So darf man 
derzeit kein Doppel spielen und 
gemeinsame Autofahrten zum 
Auswärtsspiel sind fraglich.

Im Sommer 2020 gehen 
wieder 10 Erwachsenenmann-
schaften für Eintracht an den 
Start. Die 1. Herren sind in die 
Bezirksliga aufgestiegen. Mann-
schaftsführer S. Langmaack, 
D. Schwarz und Spitzenspieler 
G. B. Chickha (LK 8) erhielten 
Verstärkung durch Studienkol-
legen O. Abbes. 

Mit dem Aufstieg der 2. 
Herren in die Bezirksklasse, 

www.facebook.com/btsvtennis www.instagram.com/tennis_eintracht_braunschweig

Vorschau Punktspiele 2020

Neue Social Media Kanäle
	◾ Damit wir uns künftig noch 

besser vernetzen, austauschen 
und informieren können, sind 
wir nun auch auf Facebook 
und Instagram vertreten!  Wir 
freuen uns auf neue Follower, 
Likes und Beiträge!

Sonntag, 14. Juni

– 1. Damen (Bezirksliga) gegen Hildesheimer TV

–   Herren 60 (Verbandsklasse) gegen MTV von 1848 Hildesheim

–   Damen 40 (Bezirksklasse) gegen SV Esbeck

Sonntag, 21. Juni

–  1. Herren (Bezirksliga) gegen TC GW Gifhorn II

Sonntag, 28. Juni

–  1. Herren (Bezirksliga) gegen TSV Denstorf

Sonntag, 5. Juli

–  1. Damen (Bezirksliga) gegen TC GRE Hildesheim

–  1. Herren (Bezirksliga) gegen Salzgitter-Gebhardshagen

Nächste wichtige Heimspieltermine 

Handball
Aileen Kohnert

Carolin Christin Serwatzki

Hockey
Jonna Charlot Besenbiel

Lene Amelie Heuck

Tennis
Alexandra Schmidt

Milena Vree

Wintersport
Amelie Voeltz

Fördermitglieder
Matthias Beier
Robert Beuse
Christina Claußen
Melissa Halmanseder
Arne Helling
Matthias Henke
Joachim Jäger
Beatrix Konermann
Kenneth Müller

Frank Musiol
Moritz Renneberg
Kai Rudloff
Aiden Schade
Jörg Schmidt
Steffen Wich

Fanabteilung
Marcel Beneke
Karsten Bodenburg
Jan Daniel
Nicolas Götzinger

Jasper Hausmann
Paul Karsten
Niklas Kiel
Torben Köther
Louis Krause
Damien Letter
Marcel Niemann
Dustin Peschelt
Hagen Seidler
Christoph Spata
Alicia Stockmann
Jan Wöhler

Neue Mitglieder

Eintracht Magazin
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Wir sind  Eintracht.

SAISON 
2019/2020

PREMIUM-PARTNER

• 15hoch8 Personal UG
• ABR Metallguß GmbH
• ABRA Autohaus Braunschweig GmbH
• acarius L Plus GmbH 
• Aderhold & Sohn - Sanitär, Heizungs- und Lüftungstechnik
• Advance Hotel
• AGP-Bauzentrum GmbH
• ALBA Braunschweig GmbH
• Appelhagen Rechtsanwälte Steuerberater PartGmbB
• artline Dentallabor GmbH
• Assekuranz Maklerhaus GmbH
• August Kuhfuss Nachf. Ohlendorf GmbH
• Autohaus Opitz
• Autohaus Piske GmbH
• Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH & Co. KG
• Autohaus Tschesche GmbH
• Bankhaus C.L. Seeliger
• Bau- und Möbeltischlerei René Budries
• Baugenossenschaft >Wiederaufbau< eG
• Baustoff Brandes GmbH
• BBR Verkehrstechnik GmbH
• BEGAU KG Badausstellung
• Bertram-Automation GmbH & Co. KG
• Beyrich DigitalService GmbH & Co. KG
• BJS Personal GmbH 
• Böckhoff Hörgeräte Wilhelm Böckhoff GmbH
• Borkowski Handelsgesellschaft mbH
• Braunschweiger Baugenossenschaft eG
• Braunschweigische Landessparkasse
• Brillen Wille GmbH 
• BSFen-Tec e.K. – Fenster /Türen /Sonnenschutz
• BSmart Inh. Thomas Wintgen
• büro innovativ GmbH
• Buttmann GmbH & Co. KG
• c3-cramm car concepts GmbH
• Canzlei der Rechtsanwälte Giesemann Guntermann
• CAVETUR Arbeitssicherheit 
• CBC Haustechnik GmbH
• CEDERBAUM Container GmbH
• ckc ag
• CLAAS Braunschweig GmbH
• Coca-Cola European Partners Deutschland GmbH
• Contract Container Vertriebsgesellschaft mbH
• CRESTCOM
• CSTx IT-Services GmbH
• datasolution for graphic arts gmbh
• Deutsche Bank AG
• Digital Advertising Solutions 
• Ditzinger GmbH
• DÖHLER HOSSE STELZER Versicherungsmakler
• Döring GmbH - DER Dienstleistungsgruppe
• DR. BELTER COSMETIC
• DÜRR Systems AG
• EISENVATER KG
• Erich Marske Dachdeckereibetrieb GmbH

• Evers Holding & Consulting GmbH
• eves_information technology AG
• EWE-Armaturen
• F+T Peine GmbH
• Fitnessland Zentrale GmbH 
• Fleischer-Dienst Braunschweig - Full-Service-Partner
• Fleischerei Neubauer OHG
• Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH
• FLORECKI GmbH Steuerberatungsgesellschaft
• FWD Fred Wenzel Displayservice
• Galvanotechnik Kessel GmbH & Co. KG
• GINGCO.NET
• Glöckle Aufzugstechnik GmbH
• GM BAU GmbH
• GOBBS Steuerberatungsgesellschaft mbH
• GTÜ Gesellschaft für technische Überwachung
• Haltern und Kaufmann Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau
• Handelsagentur Anja Günther - Kaffee, Tee und Wein
• Hans-Joachim Flöte
• Hermann Albrecht Bumke GmbH & Co. KG 
• Hoffmann Group Perschmann
• Holland Bauelemente
• Hotel Pfälzer Hof / Tenniscenter Veltenhof GmbH
• Huse + Philipp GmbH & Co. KG
• Identität und Strategie
• IG Metall Braunschweig
• IGT – Inbetriebnahmegesellschaft Transporttechnik
• IGW mbH - solutions in prototyping
• IHLEMANN AG 
• Ingenieurbüro Giesler
• Ingenieurbüro Hidar
• Ingenieurbüro Kuhn + Partner
• Intercity Hotel Braunschweig
• INVENT GmbH
• ITSM Group
• Kalksandsteinwerk Wendeburg Radmacher  
• K-Bau Tiefbausgesellschaft mbH & Co. KG
• KEHR Pharmagroßhandlung
• Kienemann Bau- und Beteiligungsgesellschaft mbH
• Klaus Kroschke Holding GmbH & Co. KG
• Körner Gabelstapler GmbH
• Köster GmbH
• Kurt Zeitarbeit GmbH
• Landstrom GmbH & Co. KG
• Lanico Maschinenbau Otto Niemsch GmbH
• LexFort Inkasso GmbH
• LITHOSCAN crossmedia GmbH & Co. KG
• LVM Versicherung / Agentur Dirk-Hartmut Fidorra 
• Malerbetrieb Lars Beyerstedt – Ihr Kreativmaler
• Malerbetrieb Torsten Jasek e.K.
• Manfred Schulze
• MARKENSTUDIO
• martens + puller Ingenieurgesellschaft mbH
• Max Kroker Bauunternehmung GmbH & Co.
• MEN’S GALA

• Mock Blumengesellschaft mbH
• MOODMOOD
• Mundstock Reisen
• Nibelungen-Wohnbau GmbH
• oker11 media house 
• Oskar Kämmer Schule
• OTTINGERARCHITEKTEN
• P & K Schmiedel / Ideen für Werbung MS GmbH 
• P3 Group
• PeBe Dienstleistungen GmbH
• Peter Müller GmbH
• PKF FASSELT SCHLAGE Partnerschaft
• Plan-Haus Juskowiak
• Planungsbüro Wehmeyer / mw-bau! bauunternehmung
• POLYGONVATRO GmbH
• Porsche Zentrum Braunschweig
• PROSPER X GmbH
• PROWEMA Werbemittel GmbH
• RADIO 21 
• Rechtsanwaltskanzlei Löwenrecht 
• RECYLEX GmbH 
• REENCO Research Engineering Consulting
• Reese GmbH
• Reifen-Bornemann GmbH
• Reisebüro Schmidt GmbH
• Reisecenter Nordstadt - www.Reisebüro38.de
• Ricom Engineering GmbH
• Röth GmbH
• Sattler Direct Mail GmbH & Co. KG
• Sauberland Textilpflege
• Schölke Massivhaus GmbH & Co. KG
• Sielemann Automobile e.K.
• Sitech Sitztechnik GmbH
• SM Elektroanlagenbau GmbH
• SOLVVision GmbH
• Summersby RM Retail GmbH  Co. KG
• textilhandel-cotton-n-more GmbH
• Tischlerei Stövesandt GmbH
• TLB Transport Logistik Braunschweig GmbH
• TSN-Beton Braunschweig Betriebsgesellschaft mbH
• TÜV NORD Mobilität GmbH & Co. KG 
• VAF GmbH
• Vetterkind Metallbau GmbH
• VIENNA HOUSE Easy 
• Voets Autozentrum GmbH 
• W. Max Wirth GmbH
• W. ULRICH Garten- und Landschaftsbau
• webnativ Online Marketing GmbH
• Wentronic GmbH
• Wert-Investition Holding GmbH
• Weymann Gastronomiebetriebs GmbH
• WICHMANN InternetServices GmbH
• Wolff & Gemo GmbH
• Wolfsburg AG

LÖWEN-PARTNER

BUSINESS-PARTNER



Wir sind  Eintracht.

SAISON 
2019/2020

PREMIUM-PARTNER

• 15hoch8 Personal UG
• ABR Metallguß GmbH
• ABRA Autohaus Braunschweig GmbH
• acarius L Plus GmbH 
• Aderhold & Sohn - Sanitär, Heizungs- und Lüftungstechnik
• Advance Hotel
• AGP-Bauzentrum GmbH
• ALBA Braunschweig GmbH
• Appelhagen Rechtsanwälte Steuerberater PartGmbB
• artline Dentallabor GmbH
• Assekuranz Maklerhaus GmbH
• August Kuhfuss Nachf. Ohlendorf GmbH
• Autohaus Opitz
• Autohaus Piske GmbH
• Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH & Co. KG
• Autohaus Tschesche GmbH
• Bankhaus C.L. Seeliger
• Bau- und Möbeltischlerei René Budries
• Baugenossenschaft >Wiederaufbau< eG
• Baustoff Brandes GmbH
• BBR Verkehrstechnik GmbH
• BEGAU KG Badausstellung
• Bertram-Automation GmbH & Co. KG
• Beyrich DigitalService GmbH & Co. KG
• BJS Personal GmbH 
• Böckhoff Hörgeräte Wilhelm Böckhoff GmbH
• Borkowski Handelsgesellschaft mbH
• Braunschweiger Baugenossenschaft eG
• Braunschweigische Landessparkasse
• Brillen Wille GmbH 
• BSFen-Tec e.K. – Fenster /Türen /Sonnenschutz
• BSmart Inh. Thomas Wintgen
• büro innovativ GmbH
• Buttmann GmbH & Co. KG
• c3-cramm car concepts GmbH
• Canzlei der Rechtsanwälte Giesemann Guntermann
• CAVETUR Arbeitssicherheit 
• CBC Haustechnik GmbH
• CEDERBAUM Container GmbH
• ckc ag
• CLAAS Braunschweig GmbH
• Coca-Cola European Partners Deutschland GmbH
• Contract Container Vertriebsgesellschaft mbH
• CRESTCOM
• CSTx IT-Services GmbH
• datasolution for graphic arts gmbh
• Deutsche Bank AG
• Digital Advertising Solutions 
• Ditzinger GmbH
• DÖHLER HOSSE STELZER Versicherungsmakler
• Döring GmbH - DER Dienstleistungsgruppe
• DR. BELTER COSMETIC
• DÜRR Systems AG
• EISENVATER KG
• Erich Marske Dachdeckereibetrieb GmbH

• Evers Holding & Consulting GmbH
• eves_information technology AG
• EWE-Armaturen
• F+T Peine GmbH
• Fitnessland Zentrale GmbH 
• Fleischer-Dienst Braunschweig - Full-Service-Partner
• Fleischerei Neubauer OHG
• Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH
• FLORECKI GmbH Steuerberatungsgesellschaft
• FWD Fred Wenzel Displayservice
• Galvanotechnik Kessel GmbH & Co. KG
• GINGCO.NET
• Glöckle Aufzugstechnik GmbH
• GM BAU GmbH
• GOBBS Steuerberatungsgesellschaft mbH
• GTÜ Gesellschaft für technische Überwachung
• Haltern und Kaufmann Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau
• Handelsagentur Anja Günther - Kaffee, Tee und Wein
• Hans-Joachim Flöte
• Hermann Albrecht Bumke GmbH & Co. KG 
• Hoffmann Group Perschmann
• Holland Bauelemente
• Hotel Pfälzer Hof / Tenniscenter Veltenhof GmbH
• Huse + Philipp GmbH & Co. KG
• Identität und Strategie
• IG Metall Braunschweig
• IGT – Inbetriebnahmegesellschaft Transporttechnik
• IGW mbH - solutions in prototyping
• IHLEMANN AG 
• Ingenieurbüro Giesler
• Ingenieurbüro Hidar
• Ingenieurbüro Kuhn + Partner
• Intercity Hotel Braunschweig
• INVENT GmbH
• ITSM Group
• Kalksandsteinwerk Wendeburg Radmacher  
• K-Bau Tiefbausgesellschaft mbH & Co. KG
• KEHR Pharmagroßhandlung
• Kienemann Bau- und Beteiligungsgesellschaft mbH
• Klaus Kroschke Holding GmbH & Co. KG
• Körner Gabelstapler GmbH
• Köster GmbH
• Kurt Zeitarbeit GmbH
• Landstrom GmbH & Co. KG
• Lanico Maschinenbau Otto Niemsch GmbH
• LexFort Inkasso GmbH
• LITHOSCAN crossmedia GmbH & Co. KG
• LVM Versicherung / Agentur Dirk-Hartmut Fidorra 
• Malerbetrieb Lars Beyerstedt – Ihr Kreativmaler
• Malerbetrieb Torsten Jasek e.K.
• Manfred Schulze
• MARKENSTUDIO
• martens + puller Ingenieurgesellschaft mbH
• Max Kroker Bauunternehmung GmbH & Co.
• MEN’S GALA

• Mock Blumengesellschaft mbH
• MOODMOOD
• Mundstock Reisen
• Nibelungen-Wohnbau GmbH
• oker11 media house 
• Oskar Kämmer Schule
• OTTINGERARCHITEKTEN
• P & K Schmiedel / Ideen für Werbung MS GmbH 
• P3 Group
• PeBe Dienstleistungen GmbH
• Peter Müller GmbH
• PKF FASSELT SCHLAGE Partnerschaft
• Plan-Haus Juskowiak
• Planungsbüro Wehmeyer / mw-bau! bauunternehmung
• POLYGONVATRO GmbH
• Porsche Zentrum Braunschweig
• PROSPER X GmbH
• PROWEMA Werbemittel GmbH
• RADIO 21 
• Rechtsanwaltskanzlei Löwenrecht 
• RECYLEX GmbH 
• REENCO Research Engineering Consulting
• Reese GmbH
• Reifen-Bornemann GmbH
• Reisebüro Schmidt GmbH
• Reisecenter Nordstadt - www.Reisebüro38.de
• Ricom Engineering GmbH
• Röth GmbH
• Sattler Direct Mail GmbH & Co. KG
• Sauberland Textilpflege
• Schölke Massivhaus GmbH & Co. KG
• Sielemann Automobile e.K.
• Sitech Sitztechnik GmbH
• SM Elektroanlagenbau GmbH
• SOLVVision GmbH
• Summersby RM Retail GmbH  Co. KG
• textilhandel-cotton-n-more GmbH
• Tischlerei Stövesandt GmbH
• TLB Transport Logistik Braunschweig GmbH
• TSN-Beton Braunschweig Betriebsgesellschaft mbH
• TÜV NORD Mobilität GmbH & Co. KG 
• VAF GmbH
• Vetterkind Metallbau GmbH
• VIENNA HOUSE Easy 
• Voets Autozentrum GmbH 
• W. Max Wirth GmbH
• W. ULRICH Garten- und Landschaftsbau
• webnativ Online Marketing GmbH
• Wentronic GmbH
• Wert-Investition Holding GmbH
• Weymann Gastronomiebetriebs GmbH
• WICHMANN InternetServices GmbH
• Wolff & Gemo GmbH
• Wolfsburg AG

LÖWEN-PARTNER

BUSINESS-PARTNER



	◾ Na klar – da gibt es einzu-
haltende Hygienevorschriften 
– doch unsere Muskulatur lacht 
und freut sich – sie wird wie-
der bewegt und nach unserem 
ersten Montag wird bestimmt 
dieser oder der andere Muskel 
sagen – verdammt, ich habe 
es nötig. Wir waren 8 Bewe-
gungseifrige und der Testgang  
um den Ölpersee ist gelungen. 

Der Abstand von 2 Metern 
gelang nicht immer ganz korrekt, 
doch wir sind beweglich und 
können ausweichen. Aber die 
Radfahrer mit den schnellen E-
Bikes können ein Problem sein.  

Vorschau unserer Freizeitaktivitäten
Bitte anmelden bei U. Schaefer Tel.: (05 31) 1 34 12 oder G. Meyer Tel.: (05 31) 2 33 69 25.

Mi 10. Juni
Spargelessen mit Wanderung – FÄLLT AUS –  

Grillen im Juli.
FÄLLT AUS.

Wenn ein Lichtblick in Sicht – Euer Vorstand meldet sich sofort mit einem Rundruf und neuen Aktivitäten -  vielleicht auch etwas vom Wunschzettel!   

in 10 – 12 Stunden zu schaffen, 
die Zeitachse klappt nicht.

Zu Mehrtagesfahrten können 
wir aus Erfahrung sagen – un-
ser Bus wird noch nicht einmal 
halb gefüllt sein. Eine Anregung 
- wer eine schöne Idee und Rei-
se hat – fragt uns oder in den 
Sportgruppen nach - vielleicht 
kommen einige mit und man ist 
dann eine kleine Gemeinschaft 
und hat viel Spaß.

Ein Spielenachmittag stand 
vor ca. 4 Jahren in unserem 
Programm – leider haben wir 
den Versuch wegen zu kleiner 
Interesse unserer Mitglieder 
wieder aufgeben. 

Dann gibt es Wünsche von neu-
en Sportarten wie Bogenschießen, 

	◾ Sie sollte ein Thema unserer  
Jahreshauptversammlung im 
März sein, die ja leider ausfallen 
musste. Martin hat alle Rück-
meldungen sorgfältig geordnet, 
in Themen aufgeteilt und Euer 
Vorstand hat sich intensiv damit 
auseinander gesetzt.Die Wün-
sche sind alle dokumentiert und 
gehen nicht verloren.

Da wir uns zur Zeit nicht als 
Gruppe treffen können, ist hier 
eine kleine Auflistung zusam-
mengefasst: 

Die meisten Tagesreisewün-
sche standen fast alle in den 
letzten 6 Jahren schon einmal 
im Programm oder waren sehr 
ähnlich gelagert. Einige Wün-
sche sind kaum mit einem Bus 

Wunschzettel
Winteraktion ist nicht vergessen !! 

Smovey?, Bowling und mehr. Zur 
Erinnerung: Wir haben 5 Sportrich-
tungen über die Woche verteilt. 
Diese fordern sehr viel Achtsam-
keit von der Sportstätte über den 
Übungsleiter und Einfühlsamkeit 
für die Teilnehmer. Das muss eh-
renamtlich betreut werden. Wir 
haben kein Büro für uns 50+. 

Noch eine kleine Auswahl der 
Anregungen: Museumsbesuche, 
Kaffeezeremonie im Magniviertel, 
Theaterbesuche, Firmenbesuche, 
Besuch der Wintersporthütte,  Sta-
dionbesichtigung während eines 
Heimspiels, Vorträge der Polizei, 
Klönfrühstück und vieles mehr.

Wer unser Freizeitprogramm 
der letzten Jahre durchblättert, 
findet viele Aktivitäten, die  schon 

einmal erfüllt wurden.
Doch eine Idee ist sehr in-

teressant und völlig neu. Fahr-
radtour auf dem Ringgleis. Der 
Urheber sollte sich bei uns bitte 
melden. Die große Frage ist - wie 
könnte so eine Tour ausgeführt 
werden, wenn die Teilnehmer 
in ganz verschiedenen Bezirken 
wohnen und aus ganz verschie-
denen Himmelsrichtungen teil-
nehmen möchten.

Danke an alle, die mit ihren 
Ideen aktiv unsere Abteilungsar-
beit unterstützen und ich hoffe, 
das wir bald wieder etwas Frei-
zeit gemeinsam erleben können. 

Drückt die Daumen und bleibt 
gesund.

Ursula Blumenberg

Unsere Gruppe war glücklich, 
sich wieder zu treffen und gemein-
sam die Runde um den See zu 

meistern. Wir hoffen, die Zwangs-
pause und der Stillstand ist vorbei. 
Mit Umsicht und Vorsicht bleiben 

wir gesund und können unseren 
Sport wieder richtig genießen.

Ursula Blumenberg

Hurra - die verordnete  
Frühjahrsruhe ist vorbei 
Die Sportgruppe Nordic-Walking ist wieder aktiv
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Eintracht-Fans helfen
fe“! Der Fanbeauftragte Erik 
Lieberknecht, freundlich, zu-
gewandt, nimmt meine Wün-
sche entgegen, macht mich 
mit den Regularien bekannt: 
Sicherheitsvorkehrungen für 
ehrenamtlich sich einbringende 
Fans und die zu versorgenden 
Risikogruppen. Einfach bemer-
kenswert!

In den Abendstunden werde 
ich von einem jungen Mann mit 
den bestellten Lebensmitteln 
versehen – selbstverständlich 
unter Wahrung der vereinbar-
ten Instruktionen. Trinkgeld 
bzw. Beteiligung am Benzin 
wird höflich aber entschieden 
abgelehnt mit der Ergänzung: 
„Das ist mein Beitrag zum so-
zialen Miteinander.“

Nachdenklich und erheblich 
gerührt schaue ich auf meine 
Wochenversorgung. Fazit: Hil-

fe zu bekommen ist nicht ein-
fach; Hilfe anzunehmen aber 
auch nicht!

Wöchentlich rufe ich vormit-
tags in der Geschäftsstelle der 
„Blau-Gelben“ die freundliche, 
verständnisvolle Mitarbeiterin 
Michaela Franz an, äußere mei-
ne Wünsche. Nachmittags des 
gleichen Tages kündigt Erik 
Lieberknecht den zu erwar-
tenden „Blau-Gelben Fan“ mit 
der Lieferung an und ermutigt 
mich, von der angebotenen Hil-
fe weiterhin tapfer Gebrauch 
zu machen.

Seit 6 Wochen werden mei-
ne Schwester und ich ver-
lässlich, hilfsbereit und stets 
höflich versorgt. Danke für 
das großartige, ehrenamtlich 
eingebrachte Engagement die-
ser Fans!

Gisela Nolte, Ursula Beims

	◾ Im Februar 1959 wurde der 
fast 20-jährige Gerd Buch-
heister Mitglied der Leichtath-
letikabteilung unserer Eintracht 
und dominierte von Stund an 
die Langlaufdisziplinen. Be-
reits drei Jahre später stellte 
er mehrere Vereinsrekorde bis 
hin zur Marathonstrecke auf. 
Diese Leidenschaft für den 
Ausdauersport erfüllte sich 
auch, wenn Gerd mit dem 
Fahrrad Athen ansteuerte und 
dort die Originalmarathonstre-
cke in Angriff nahm.

Natürlich gab es es neben 
dem Sport auch die Familie. 
Mit seiner Frau Ingrid und den 
drei Söhnen Sven, Tim und 
Ralf  waren vielfältige Aufga-
ben zu lösen, die sich für Gerd 
noch steigerten, als Ingrid viel 
zu früh starb und eigene ge-
sundheitliche Probleme hinzu-
traten. Liebevolle Menschen 
aus seinem Umfeld unterstütz-

ten ihn, gaben ihm Halt und 
Sicherheit.

In all dieser Zeit blieb er der 
Eintracht eng verbunden, war 
immer zur Stelle, wenn seine 
Hilfe gefragt war. Humorvoll, 
mit einem gewissen Schalk 
im Nacken, brachte er sich 
bis zuletzt ein, sowohl in der 
Leichtathletik- als auch in der 
Wintersportabteilung.

Nun ist Gerd Buchheister 
im Alter von 80 Jahren nach 
einem ganz kurzen Kranken-
hausaufenthalt von uns ge-
gangen. Zusammen mit seiner 
Familie schauen wir in stiller 
Trauer zurück auf ein  Leben, 
das von vielen Höhen, aber 
auch von Rückschlägen ge-
prägt war. Uns hat sein Wirken 
im Verein in besonderer Weise 
bereichert und beeindruckt.

Dafür gebührt ihm unser 
Dank.

Hagen Leyendecker

Eintracht Braunschweig 
trauert um Gerd Buchheister

	◾ „Corona-Krise“, „Kontakt-
verbot, „Senioren bleiben 
daheim“ titeln die Medien. 
Plötzlich gehöre ich zur Risi-
kogruppe. Ja, ich bin hochbe-
tagt, pflege meine erkrankte 
Schwester. Bislang zählten wir 
bei Eintracht zu den aktiven 
Seniorinnen.

Aus Süddeutschland warnt 
mein Sohn besorgt, auf kei-
nen Fall einzukaufen, die Öf-
fentlichkeit zu meiden, Hilfe 
anzunehmen usw.

Der Briefkasten ist über-
schwemmt mit Angeboten 
von Corona-Hotlines. Nach 
einiger Überwindung starte 
ich erste Anrufe und gerate in 
zahllose Warteschleifen oder 
werde vertröstet. Lippenbe-
kenntnisse? - Schließlich die 
Erlösung bei der „Blau-Gelben 
Einkaufs- und Apothekenhil-

zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung der 
Fußballabteilung

Hiermit laden wir die Mitglieder der Fußballab-
teilung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 
am Montag, 20. Juli 2020, im Vereinsheim 
Ölper, Biberweg, BS-Ölper, Beginn 19:00 
Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr herzlich ein.

Tagesordnung:
 1 . Begrüßung und Feststellung der 
  Beschlussfähigkeit der Versammlung
 2. Feststellung der stimmberechtigten 
  Mitglieder
 3. Genehmigung des  Protokolls der 
  letzten Mitgliederversammlung
 4. Bericht des Vorstandes
 5. Bericht des Kassenwartes
 6. Bericht des Kassenprüfers
 7. Entlastung des Vorstandes
 8. Anträge
 9. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle ordentlichen 
Mitglieder, die am Versammlungstag das 18. 
Lebensjahr vollendet haben und als aktive oder 
passive Mitglieder oder als Ehrenmitglieder 
der Fußballabteilung geführt werden.

Anträge sind in schriftlicher Form bis spätes-
tens zum 20.06.2020 bei Berndt Blankschyn, 
Vorstand Finanzen und 2. Vorsitzender, 
Hamburgerstr. 210, 38112 Braunschweig 
einzureichen.

Andreas Becker  
1. Vorsitzender Fußballabteilung 

Braunschweig, 22.05.2020 

Einladung
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	◾ Seit dem 20. März 2020 sind 
die blau-gelben Einkaufshelfer 
unterwegs. Organisiert vom 
Projektverbund „Eintracht hilft“ 
– bestehend aus der Fanab-
teilung des BTSV, dem Fan-
Rat Braunschweig e.V., der 
Ultra-Szene – BTSV Eintracht 
1895 und dem Verein Eintracht 
Braunschweig, sind in Abstim-
mung mit dem Gesundheits-
amt und der Stadtverwaltung 
ehrenamtliche Helfer im Stadt-
gebiet Braunschweig und bis 
zu einem Umkreis von 20 Ki-
lometern sowie im Landkreis 
Goslar im Einsatz, um beim 
Einkaufen und der Rezept- und 
Medikamentenbeschaffung für 
Mitbürger aus Corona-Risiko-
gruppen zu helfen. 

Das Projekt geht zunächst 
bis zum 31. Juli 2020 in die Ver-
längerung. Neben den Partnern 

„Eintracht hilft”:  
Blau-gelbe Einkaufshelfer  
weitere 2 Monate im Einsatz
Ab dem 1. Juni ist die Hotline nur noch dienstags und freitags von 10 bis 12 Uhr erreichbar

des Projektverbundes Eintracht 
hilft, sind auch weiterhin das 
E-Center im BraWoPark, das 
die Produkte zusammenstellt, 
sowie die Nibelungen-Apothe-
ke in Braunschweig mit dabei. 

„Trotz einer leichten Entspan-
nung der Lage ist der Bedarf an 
Hilfe beim Einkauf und der Me-
dikamentenbesorgung weiter-
hin vorhanden. Daher hat sich 
das Projektbündnis „Eintracht 
hilft“ gemeinsam mit den Koo-
perationspartnern E-Center im 
BraWoPark und der Nibelun-
gen-Apotheke Braunschweig 
dafür entschieden, unser An-
gebot zunächst bis Ende Juli 
zu verlängern“, so Erik Lieber-
knecht, Fanbeauftragter von 
Eintracht Braunschweig. 

„Ich möchte mich ausdrück-
lich bei unseren ehrenamtlichen 
Helfern für ihre Zuverlässigkeit 

und ihren Einsatz bedanken – 
ohne sie wäre die Einkaufshil-
fe nicht möglich“, erklärt der 
Vorsitzende der Fanabteilung 
Mario Goldmann. 

Axel Winkler, Marktleiter des 
E-Centers BraWoPark ergänzt: 
„Wir als Team unterstützen 
selbstverständlich auch in Zu-
kunft die blau-gelbe Einkaufs-
hilfe und freuen uns auf die 
weitere Zusammenarbeit mit 
‚Eintracht hilft‘.“ 

Wer Unterstützung von den 
blau-gelben Helfern benötigt 
– so geht es: 

	◾ Hotline anrufen unter 
0531-2323042 

	◾ Neu: Dienstag und Freitag
zwischen 10 und 12 Uhr 

	◾ Einkaufsliste mit 

maximalem Bestellwert 
von 75 Euro aufgeben 

	◾ Adresse am Telefon 
hinterlassen 

	◾ Passendes Bargeld in 
Briefumschlag bei Übergabe
parat halten 
Die Aktion findet in Abstim-

mung mit dem Gesundheitsamt 
Braunschweig statt. Um die hy-
gienischen und medizinischen 
Vorgaben einzuhalten, sind nur 
kleine Teams unterwegs, die 
Mund-Nase-Masken und Hand-
schuhe tragen. Die Übergabe der 
Waren erfolgt kontaktlos. Die eh-
renamtlichen blau-gelben Helfer 
weisen sich beim Besteller mit 
ihrem Ausweis aus. Damit soll 
einem eventuellen Missbrauch 
durch kriminelle Trittbrettfahrer 
vorgebeugt werden. 

Sina Borowski Fo
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Mit Sport und Bewegung  
Schmerzen bekämpfen

Hinweis des Körpers, dass eine 
Verletzung droht, wenn man 
nicht bald etwas dagegen un-
ternimmt“, erklärt Prof. Wie-
se. Befindet sich der Körper 
beispielsweise dauerhaft in ei-
ner Fehlhaltung – sei es auf der 
Arbeit am Computer, im Alltag 
oder beim Sport – oder kommt 
es zu einer spontanen Bewe-
gungseinschränkung, zum 
Beispiel durch einen „Hexen-
schuss“, reagiert der Körper mit 
schmerzenden Spannungen, 
Verhärtungen oder sogar Ent-
zündungen.

Schmerzen können sich bei 
fehlender oder falscher Behand-
lung verselbstständigen, mani-
festieren und chronisch werden 
„Wer länger als zwei Wochen 
über Beschwerden klagt und 
nicht möchte, dass der Warn-
schuss in einer nachhaltigen 
Schädigung des betroffenen 
Gewebes gipfelt, sollte zwin-
gend einen Arzt aufsuchen“, 
rät der erfahrene Schmerzme-

diziner. „Denn je mehr Zeit ins 
Land geht, desto schwerer wird 
der Schmerz behandelbar.“

Wer rastet,  
der rostet

Stellt der Arzt keine bedroh-
liche Erkrankung fest und han-
delt es sich bei dem Schmerz 
um einen Warnschuss, gilt es, 
aktiv zu bleiben. Prof. Wiese 
erklärt den Grund: „Bewegung 
regt Stoffwechsel und Blutzu-
fuhr an, sodass Schlack- und 
Entzündungsstoffe abgebaut 
werden können. Dehnen-
de Bewegungen brechen 
schmerzende Spannungen 
und Verhärtungen regelrecht 
auf. Zusätzlich schüttet kör-
perliche Aktivität Glückshor-
mone aus, die ihrerseits die 
Schmerzleitungen in den Ner-
venbahnen ausbremsen und 
so zur Schmerzlinderung bei-
tragen.“ Aber: Die Dosis macht 
das Gift! „Wer den Schmerz 

	◾ Sport und Schmerzen sind 
wie Yin und Yang: Sportliche 
Aktivität kann Schmerzen aus-
lösen oder verstärken, sie je-
doch auch reduzieren. Wenn 
es im Nacken zieht, im Rücken 
zwackt, im Knie sticht und die 
Waden krampfen, verfallen im-
mer noch viele Freizeitsportler 
aus Angst vor größeren Verlet-
zungen in eine Schonhaltung. 
Prof. Dr. med. habil. Christoph 
Wiese, Leiter des Zentrums für 
Interdisziplinäre Schmerzmedizin 
in der Stiftung Herzogin Elisa-
beth Hospital, rät jedoch: „Ge-
hören Schmerzen bereits zum 
Alltag, gilt es, aktiv zu bleiben 
und Sport zu treiben.“

Schmerz als 
Warnsignal  
des Körpers

„Schmerzen sind nicht im-
mer einer akuten Schädigung 
des betroffenen Gewebes ge-
schuldet, sondern vielmehr ein 
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ignoriert, es mit der Belastung 
übertreibt oder falsche Bewe-
gungen ausführt, erreicht viel-
mehr einen gegenteiligen Effekt 
und Beschwerden verschlim-
mern sich“, mahnt der Experte.

Sport ist die  
beste Medizin

Gleiches gilt für eine Selbst-
therapie durch Schmerzmittel. 
Wer dadurch Schmerzfreiheit 
erreicht, übertreibt es leicht 
mit dem Training. Schmerz-
mittel bringen nur kurzfristig 
im Akutfall eine Erleichterung. 
Tatsächlich stellt Sport die be-
ste Schmerztherapie dar: Die 
Bewegung lindert nicht nur das 
Symptom „Schmerz“, sondern 
bekämpft auch die Ursache der 
Beschwerden. „Damit wirkt 
sportliche Aktivität sehr viel 
umfänglicher und nachhaltiger, 
als es ein Schmerzmittel je tun 
könnte“, sagt Prof. Wiese.

Stiftung Herzogin Elisabeth HospitalFo
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist Mittwoch, der 24. Juni 2020.
Berichte und Fotos können auch per E-Mail an Gerald Gaus, Vereinspressewart,  

gesendet werden unter: eintracht@oeding.de 

Aufgrund der Vielzahl der Mitglieder können leider nur die Geburtstage der Mitglieder ab 45 Jahren  
aufgelistet werden. Weitere Geburtstage finden Sie auf unserer Homepage. www.eintracht.com
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Eintracht stiften.

Spendenkonten

Volksbank eG Braunschweig Wolfsburg
IBAN: DE65269910661920472000
BIC: GENODEF1WOB

Volkswagen Bank
IBAN: DE82270200006800083161
BIC: VOWADE2BXXX

NORD/LB – Braunschweigische Landessparkasse
IBAN: DE19250500000152051132
BIC: NOLADE2HXXX

Die Eintracht Braunschweig Stiftung bündelt das gesamte gesellschaftlich- 
soziale Engagement der Löwen und setzt sich für Kinder und Jugendliche 
im Braunschweiger Land ein. Zweck der Stiftung ist die Förderung von 
Gesundheit, Jugend- und Altenhilfe, Erziehung und Bildung, Toleranz und 
Völker verständigung, Sport sowie des bürgerschaftlichen Engagements 
zugunsten gemeinnütziger und mildtätiger Zwecke.

www.stiftung.eintracht.com 
info@eintracht-braunschweig-stiftung.com

IBAN: DE65269910661920472000
BIC: GENODEF1WOB

Volkswagen Bank
IBAN: DE82270200006800083161
BIC: VOWADE2BXXX

NORD/LB – Braunschweigische Landessparkasse
IBAN: DE19250500000152051132
BIC: NOLADE2HXXX



Der neue Polo mit serienmäßigem „Front Assist“.
Beim vorausschauenden Fahren bekommen Sie im neuen Polo tatkräftige Hilfe. Das Umfeld-
beobachtungssystem „Front Assist“ inklusive City-Notbremsfunktion und Fußgängererkennung 
kann Sie bei potenziellen Auffahrsituationen und querenden Fußgängern warnen – und unterstützt 
Sie in kritischen Fällen beim Bremsen.¹⁾

Wir bringen die Zukunft in Serie.

1) Im Rahmen der Grenzen des Systems. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. 

volkswagen.de/polo

Steht Ihnen auch 
vorn zur Seite.
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