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Egal, welchen Sport Du machst,
Du schlagst alle, die zu Hause bleiben.

]

Mit uns hast Du einen starken Partner
an Deiner Seite — Sektion Sportmedizin.

Unser Leistungsspektrum:

« Behandlung von Sportverletzungen (Kreuzbandriss, Muskelverletzungen, Schulterluxation, etc.)

« sportmedizinische Betreuung von Freizeit- und Profisportlern

« Sporttauglichkeitsuntersuchungen

« Betreuung der Leistungssportler der Basketball-Lowen, der New Yorker Lions (1. GFL Football),
des Nachwuchsleistungszentrums der Eintracht Braunschweig (FuRRball), der ersten Mannschaft
der Eintracht-Hockey-Damen sowie der Leistungsschwimmer der SSG Braunschweig

STIFTUNG IHRE GESUNDHEIT IN BESTEN HANDEN
HERZOGIN ELISABETH STIFTUNG HERZOGIN ELISABETH HOSPITAL
HOSPITAL SEKTION SPORTMEDIZIN

LEIPZIGER STRASSE 24
38124 BRAUNSCHWEIG

Q Fon: 0531.699-2031
ﬁ @ WWW. h e h = bS.d e E-Mail: sportmedizin@heh-bs.de
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Liebe Mitglieder und
Sport-Interessierte,

der Sommer neigt sich dem Ende entgegen und
wir schauen pandemiebedingt gespannt Richtung
Herbst. Die Daumen sind gedriickt, dass der Sport-
betrieb aufrechterhalten werden kann und wir einem
erneuten Lockdown entgehen. Zunachst blicken wir
jedoch zuriick zu vergangenen Ereignissen. Am 22. Juli
wurde die geforderte aulRerordentliche Mitgliederver-
sammlung durchgeflhrt und wir begriféen die neuen
Aufsichtsratsmitglieder herzlich und wiinschen gutes
Gelingen. Im gleichen Zuge verabschieden wir uns von
Axel Ditzinger, der das Amt des 1. Vizeprasidenten
niedergelegt hat und wiinschen flr die Zukunft alles
Gute. Unsere ordentliche Mitgliederversammlung lasst
auch nicht mehr lange auf sich warten. Die offizielle
Einladung ist in dieser Ausgabe zu finden.

Aus unseren Abteilungen gibt es ebenfalls einiges
zu berichten. Die Hockeyabteilung veranstaltete ein
tolles Sommercamp flr den Nachwuchs, bei dem
sogar eine Olympiade auf dem Programm stand.
Nahere Informationen dazu auf Seite fiinf. Eine starke
Leistung verzeichneten alterstbergreifend die Damen
der Tennisabteilung. Die ersten Damen konnten die
Bezirksliga halten, und die Damen 40 konnten mit einem
grandiosen Durchmarsch in die Bezirksliga aufsteigen.

Einen erfolgreichen Sommer verbuchten unsere
Leichtathleten, bei diversen Meisterschaften in ganz
Norddeutschland gab es nicht nur zahlreiche Medaillen,
sondern ebenfalls einige Personliche Bestzeiten. Ende
Juli fanden die deutschen Jugendmeisterschaften in
Rostock statt, an denen auch Eintréchtlerinnen teil-
nahmen. Neugierig geworden? Auf den Seiten 10-11
erfahren Sie, wie die Athletinnen abgeschnitten haben.

Zu guter Letzt berichtet unsere Aburteilung Freizeit
und Sport 50+ von der erfolgten Sommerwande-
rung in Riddagshausen, mit 27 Teilnehmerinnen ein
schones Erlebnis.

Ich wiinsche viel Spalt beim Lesen der Ausgabe.

Ihr Sven Rosenbaum
Vereinsmanager
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Gesamtverein

Einladung

Ordentliche Mitgliederversammlung

des BTSV Braunschweiger Turn- und Sportverein Eintracht von 1895 e. V.
Freitag, den 12. November 2021, um 18 Uhr (Einlass ab 17 Uhr),
sowohlim Eintracht-Stadion /Businessbereich der Haupttribline als auch virtuell.

Tagesordnung
1. BegriRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit der Versammlung
2. Gedenken an die Verstorbenen
3. Genehmigung des Protokolls der ordentlichen Mitgliederversammlung vom
13. November 2020
4. Genehmigung des Protokolls der auRerordentlichen Mitgliederversammlung
vom 20. Juli 2021
5. Ehrungen
6. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
7. Berichte des Prasidiums
8. Entgegennahme des Jahresabschlusses 2020/2021
9. Bericht der Rechnungspriifer
0. Bericht des Aufsichtsrates der Eintracht Braunschweig GmbH & Co. KGaA
sowie der Eintracht Braunschweig Management GmbH
11. Aussprache zu den Berichten
12. Entlastung des Prasidiums
13. Entlastung des Aufsichtsrates der Eintracht Braunschweig GmbH & Co.
KGaA sowie der Eintracht Braunschweig Management GmbH
14. Neuwahl des Prasidiums, des Vorstands, des Ehrenrates und der Rechnungspriifer
15. Neuwahl des Fanvertreters zum Aufsichtsrat
16. Anderungen der Satzung des BTSV Eintracht von 1895 e.V.
17. Anderung der Satzung der Eintracht Braunschweig GmbH & Co. KGaA
18. Anderung der Satzung der Eintracht Braunschweig Management GmbH
19. Sonstige Antrage
20. Verschiedenes
Stimmberechtigt sind gemaR § 12 Abs. 4 der Satzung nur aktive Mitglieder, passive
Mitglieder und Ehrenmitglieder, die am Tag der Versammlung das 18. Lebensjahr vollen-
det haben und die am 12. August 2021 bereits Vereinsmitglieder waren (3-Monatsfrist)
und den Mitgliedsbeitrag entrichtet haben. Ein Anspruch auf Zutritt zur Versammlung
ist von der Vorlage des gliltigen Mitgliedsausweises abhangig.
Die Niederschriften der Mitgliederversammlungen (zu Tagesordnungspunkt 3. und 4.)
und der Jahresabschluss des Vereins (zu Tagesordnungspunkt 8.) liegen in der Zeit vom
5. November bis 19. November 2021 in der Geschaftsstelle des Vereins zur Ansicht aus.

Zu Tagesordnungspunkt 16: Die Antrage auf Anderung der Satzung betreffen folgende
Regelungen:

8 17 (2) Vorstand/Wahlvorschlag fir die Aufsichtsrate: Der Prasident des BTSV Eintracht
von 1895 e.V. soll zugleich Vorsitzender der Aufsichtsrate der Tochtergesellschaften sein.
8§ 16 Prasidium: Zur Leitung der Geschaftsstelle soll ein oder mehrere besondere
Vertreter bestellt werden konnen.

8 15 Mitgliederversammlung: Mitgliederversammlungen kdnnen ungeachtet gesetzli-
cher Bestimmungen in digitaler oder hybrider Form durchgefiihrt werden. Zudem sollen
Beschllsse schriftlich gefasst werden kénnen.

815 (3) Mitgliederversammlung in Verbindung mit 818 Informationsveranstaltung Forder-
mitglieder: Erhdhung der Anzahl von Mitgliedern zur Einberufung einer auierordentlichen
Mitgliederversammlung. Einflhrung einer jahrlichen Informationsveranstaltung fiir alle
Mitglieder. )

815 (6) in Verbindung mit 82 (3) der Geschéaftsordnung: Anderung der notwendigen
Mehrheiten bei Wahlen.

816 (3) Prasidium: Anderung des Verfahrens zur Bestimmung eines/einer neuen
Vizeprasidenten/Vizeprasidentin bei dessen/deren vorzeitigem Ausscheiden.

Zu Tagesordnungspunkt 17: Die Antrage auf Anderung der Satzung betreffen folgende
Regelungen:

812 und 813: Anderung und Anpassung der Vorschriften zu Fristen und Formen von
Einladungen bzw. Beschlussfassung fiir den Aufsichtsrat der Tochtergesellschaft.

Zu Tagesordnungspunkt 18: Die Antrage auf Anderung der Satzung betreffen folgende
Regelungen:

*86, 89 und 810: Angleichung der Regelungen in der Satzung der Eintracht Braunschweig
Management GmbH mit der unter TOP 17 neu gefassten Anderung.

Die entsprechenden Beschlussvorlagen liegen in der Zeit vom 5. November bis 19.
November 2021 in der Geschéftsstelle des Vereins zur Ansicht aus.

Zu Tagesordnungspunkt 19: Gegebenenfalls bis 22. Oktober 2021 eingereichte Antréage
liegen in der Zeit vom 5. November bis 19. November 2021 in der Geschaftsstelle des
Vereins zur Ansicht aus.

Braunschweig, im September 2021

Ihr Prasident
Christoph Bratmann
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Neuer Aufsichtsrat

gewahlt

Bericht Uber die aufderordentliche

Mitgliederversammlung

m Am 31. Mai 2021 hatte die
Fangruppe , Initiative Eintracht”
eine aulRerordentliche Mitglie-
derversammiung des BTSV Ein-
tracht von 1895 e.V. beantragt.
Dabei forderte die Fan-Initiative
eine Aussprache zum Thema
Zweitligaabstieg der ProfifulR-
ballmannschaft und die Neuwahl
des Aufsichtsrates der Eintracht
GmbH & Co.KGaA, der hochsten
Kontrollinstanz der Kapitalgesell-
schaft des Vereins.

Am Dienstag, 20. Juli 2021,
fand die beantragte Mitglieder-
versammlung ,coronabedingt”
in hybrider Form statt. Hierzu
hatten sich rund 200 Mitglieder
in der Volkswagenhalle versam-
melt und mehrere hundert Mit-
glieder nahmen digital von zu
Hause teil. Nach einer kontrover-
sen Aussprache stand am Ende
der auRRerordentlichen Mitglie-
derversammlung ein Ergebnis,
mit dem die meisten Versamm-
lungsteilnehmer zufrieden wa-

Einladung

v

Der neu gewahlte Aufsichtrat (von links): Uwe Fritsch, Hildegard Eckhardt,
Jens-Uwe Freitag, Katja Wittfoth, Ridiger Warnke, Torsten Simnich, Rainer
Cech (verdeckt) und Christoph Bratmann.

ren. Dabei war die Mehrheit der
690 stimmberechtigten Mitglie-
derinnen und Mitglieder den Vor-
schlagen des Wahlausschusses
des Vereins fur den neuen Auf-
sichtsrat gefolgt.

So wurden Rainer Cech (Vi-
zeprasident Finanzen), die Unter-
nehmerin Hildegard Eckhardt, der
Vorstandsvorsitzende von BS En-
ergy, Jens-Uwe Freitag, der ehe-
malige Betriebsratsvorsitzende
des Braunschweiger VW-Werkes
Uwe Fritsch, Ex-Eintrachtfuf3-
ballprofi Torsten Stmnich, der
ehemalige Geschaftsflhrer der
Nibelungen Wohnbau GmbH, RU-
diger Warnke sowie die ehemalige
Frauenfulball-Bundesligaspielerin
Katja Wittfoth fir finf Jahre ge-
wahlt. Christoph Bratmann ist als
Vereinsprasident in diesem Gre-
mium gesetzt. Weiterhin bleibt
der Platz fir einen Fan-Vertreter
bis zur ordentlichen Jahreshaupt-
versammlung im November frei.

Gerald Gaus

zur virtuellen Informationsveranstaltung fir Fordermitglieder des Braun-
schweiger Turn- und Sportverein Eintracht von 1895 e.V. am Freitag, den

12. November 2021, um 16:30 Uhr.

Zu dieser Veranstaltung laden wir recht herzlich ein und hoffen auf zahlrei-
che Diskussionsbeitrage. Neben den Prasidiumsmitgliedern werden die
beiden Geschaftsflihrer der Eintracht Braunschweig GmbH & Co. KGaA,
Wolfram Benz und Peter Vollmann, teilnehmen. Bitte beachten Sie, dass die
Informationsveranstaltung ausschlieBlich virtuell stattfinden wird. Aufgrund
der anhaltenden Pandemielage mochten wir alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an satzungsgemalien Veranstaltung so gut es geht schiitzen.

lhr Prasident
Christoph Bratmann

www.eintracht.com

Fotos: Gerald Gaus, David Kéhling



Erfolgreiches
Hockey-Sommercamp 2021

m Die Hockeyabteilung veran-
staltete dieses Jahr vom 26. bis
29. Juli 2021 endlich wieder ein
Sommercamp flir den Hockey-
Nachwuchs. Vier Tage lang
konnten sich die Madchen und
Jungs aus unseren Nachwuchs-

mannschaften U10 - U12 auf
dem Hockeyplatz austoben, ihre
Fahigkeiten trainieren und natdr-
lich viel Spak haben. Am Ende
kam fast ein bisschen Wehmut
auf, dass es schon wieder vor-
bei ist. Vier Tage lang voller

Hockey ‘ Eintracht Magazin

Hockey und viel Spal}, gab es
bei bestem Wetter zu genie-
Ren. Unsere Betreuer*innen
hatten sich ein abwechslungs-
reiches Programm fiir die Kids
ausgedacht. Es wurden u. a.
Ausdauer und Sprint, die Fa-

higkeit im Eins zu Eins, beim
Torschuss und Uberzahlspiel
trainiert, mit vorherigem Auf-
warmtraining naturlich. Auch
durften lustige Team-Challen-
ges zwischendurch nicht feh-
len. Zudem gab es jeden Tag
ein leckeres Mittagessen bei
unseren Kollegen vom Tennis
im Clubhaus der Tennisabtei-
lung. Einer der Héhepunkte
des Camps war dann die Ho-
ckey Olympiade, bei der sich
das , Olympia-Fieber” bis auf
den Hockeyplatz der Eintracht
Ubertrug und bei der es zum
Schluss sogar richtige Medail-
len gab. Team ,,Spanien” holte
Ubrigens Gold. Fir das tolle En-
gagement unserer Nachwuchs-
Kinder, gab es dann auch noch
eine Runde Eis und zuvor ein
Adidas T-Shirt zur Belohnung.
Allen Kindern, Betreuer*innen,
Unterstltzern im Vorfeld und
Eltern sei herzlich gedankt fur
das Gelingen dieser tollen Ver-
anstaltung.

David Kéahling

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Fanabteilung.

Hiermit laden wir die Mitglieder der Fanabteilung zur ordentlichen Mit-
gliederversammlung am Freitag, 22. Oktober 2021, in die Ebene 20 ins
Eintracht-Stadion, Hamburgerstr. 210, 38112 Braunschweig ein. Beginn
19:00 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr.

Tagesordnung
1. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit der Versammlung
. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
. Bericht des Vorstands
. Bericht des Kassenwarts
. Entlastung des Vorstands
. Neuwahlen der offenen Vorstandsposten
. Aussprache zum Vertreter der Fanabteilung im Aufsichtsrat
. Wahl des Ersatzvertreter der Fanabteilung fir den Aufsichtsrat
10. Aussprache und Abstimmung zur Abteilungsordnung
11. Antrage
12. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle ordentlichen Mitglieder, die am Versammlungstag
das 16. Lebensjahr vollendet haben und als aktive oder passive Mitglieder
oder als Ehrenmitglieder der Fanabteilung geflihrt werden. Stimmberechtigt
sind Mitglieder, wenn am Tage der Versammlung kein Beitragsriickstand
vorliegt und die Person mindestens drei Monate Mitglied ist.

O 00 4O 01 b WN

Antrage sind in schriftlicher Form bis spatestens zum 8. Oktober 2021 bei
Jack Fry, Schriftfiihrer der Fanabteilung, Hamburger Straf3e 210, 38112 Braun-
schweig oder fanabteilung.abteilungsleiter@eintracht.com einzureichen.

Mario Goldmann,
1. Vorsitzender Fanabteilung Braunschweig, 13. September 2021

Eine Voranmeldung zur Planung der Kapazitaten erleichtert uns die Arbeit. \Wenn ihr
teilnehmen wollt, meldet euch bitte unter fanabteilung.abteilungsleiter@eintracht.com an

www.eintracht.com

GESUCHT!
Elektroniker (im/w/d)

fur Energie- und Gebaudetechnik

Mehr Informationen unter: hansscholz.de
Uber lhre Bewerbung freuen wir uns!

hangcholz

© SCHROERS-WERBUNG.DE

Fon 256520
info@hansscholz.de
Kreuzstraf’e 60
38118 Braunschweig

hansscholz.de
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Tennis

Solide Leistung
Damen | halt die Bezirksliga

i 2
o1 . by A ek

Die Damen-I-Mannschaft beim TC Schwillper (v.l.n.r.): Alexandra Berg, Sophia Buhrmann,

Friederike Polderl, Sarah Rees und Caroline Willuhn

m Nach einem Auftakt-Sieg
im ersten Saison-Spiel gegen
TV Gut-Heil Barum (wie in
der vorherigen Ausgabe des
Eintracht Magazins berichtet)
reisten die Blau-Gelben um
Mannschaftskapitanin Sarah
Rees am 4. Juli 2021 zum fa-
vorisierten TC Schwilper. Die
in starker Besetzung ange-
tretenen Gegnerinnen lieRen
unserer Mannschaft — neben
Rees waren dies Friederike
Példerl, Sophia Buhrmann, Ca-
roline Willuhn und Alexandra
Berg - leider kaum eine Chan-
ce und so gingen alle Einzel
trotz gelegentlich umkampfter
Phasen glatt in zwei Satzen an
die Gastgeberinnen. Im ersten
Doppel gab dann Berg an der

AUSGABE 6 | SEPTEMBER 2021

Seite von Rees ihre Punkt-
spiel-Premiere, doch leider
waren die Gegnerinnen auch
hier zu stark. Eine Gesamtnie-
derlage zu Null wollten Buhr-
mann/Willuhn aber um jeden
Preis verhindern und gewan-
nen tatsachlich nach hartem
Kampf und knapp zweieinhalb
Stunden Spielzeit, zudem bei
Temperaturen um die 30 °C,
das zweite Doppel in drei Sat-
zen. Sie errangen so den Eh-
renpunkt zum Endergebnis
von 1:5.

Im dritten Spiel eine Woche
spater konnten sich dann Ein-
trachts Tennis-Damen uber ih-
ren zweiten Mannschafts-Sieg
freuen. Zu Gast auf der Anlage
an der Hamburger StralRe war

"

vor zahlreichen Zuschauern
das Team vom TV Salzgitter-
Gebhardshagen, das mit vier
Spielerinnen anreiste. Die vier
Einzelpartien flr die Eintracht
bestritten Rees, Polderl, Buhr-
mann und Berg. Dank solider
Leistungen konnten drei davon
gewonnen werden. Im ersten
Doppel mussten dann aber
Polderl/Berg trotz eines guten
Starts das Match 3:6, 2:6 an die
Salzgitteranerinnen abgeben,
denn nach einer 3:1-Flhrung
lieR® die Konzentration bei den
Eintrachtlerinnen nach und zu-
gleich wurden die Gegnerinnen
besser. Das zweite Match konn-
te jedoch das BTSV-Erfolgsduo
Buhrmann/Willuhn mit 7:6 und
6:3 fur sich entscheiden, so-

dass es am Ende 4:2 fir die
Blau-Gelben hieR.

Vor dem vierten und letzten
Punktspiel am 18. Juli 2021 hat-
te unsere Damen | den Klas-
senerhalt schon sicher. Der
Gegner an diesem Tag war die
3. Damenmannschaft des TC
Grin-Weil Gifhorn, die bis dato
noch keines ihrer Punktspiele
verloren hatte. Auf der Anlage
in Gifhorn schlug man sich als
Aulienseiter gegen die erwar-
tet starken Gegnerinnen sehr
gut und konnte durch Caroline
Willuhn ein Einzel sowie durch
Paélderl/Willuhn ein Doppel ge-
winnen. Der Endstand lautete
demzufolge 2:4.

Als Resultat kann sich die
Damen | des BTSV Uber ein
ausgeglichenes Endergebnis
(4:4 Tabellenpunkte), Platz 3 in
der Tabelle und den Klassener-
halt in der Bezirksliga freuen!
Und so blicken auch alle be-
teiligten Spielerinnen zufrie-
den auf das Abschneiden in
diesen Sommer zuriick. Fast
noch wichtiger als die reinen
Ergebnisse waren eine gute
Chemie in der Mannschaft und
ein ausgepragter Teamgeist:
Man hat sich viel gegenseitig
angefeuert, unterstitzt, mitei-
nander gefreut und auch nach
einer Niederlage gab es stets
aufmunternde Worte.

Es verwundert also nicht,
dass die Mannschaft bereits
der Wintersaison 2021/22 ent-
gegenfiebert. Leider muss sie
dabei auf Caroline Willuhn ver-
zichten, die im Rahmen ihres
Studiums ein Jahr in den USA
verbringen und im nachsten
Sommer dann hoffentlich wie-
der dabei sein wird. Die rest-
liche Damen-I-Mannschaft
von Eintracht Tennis und die
ganze Abteilung wiinschen
ihr alles Gute und viele tolle
Erfahrungen!

Alexandra Berg, Sarah Rees, Martin Eschinger

www.eintracht.com

Fotos: Sarah Rees, Karen Keller
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Damen 40 nach Aufstieg hungrig
auf die Bezirksliga

Erfolgreiche Damen-40-Mannschaft (v.h.l.n.v.r.): Katrin Jahnke, Karen Keller,

m Am Ende avancieren
Pommes Majo zum Match-
winner. Die knusprigen Fritten
von Tennisheim-Wirt Patrick
llse, die jeden Freitagabend
fest zum Trainingsprogramm
der Damen 40 gehoren, starken
das Team flir seine Punktspiele
in der Bezirksklasse im Som-
mer 2021 auf gewinnbringende
Weise: Eigentlich geschwacht
durch den Weggang von Nina
Rosendahl, die fir einige Zeit
in den USA leben wird, gelingt
Jeaninne Raddatz-Heim, Katrin
Jahnke, Petra Sattrup, Karen
Keller (Mannschafts-Kapitéanin)
und den beiden Newcomern
Martina von Loh und Jutta
Henninger dennoch ein glatter
Durchmarsch in die Bezirksli-

setzt sich das weibliche Power-
team von BTSV Eintracht Braun-
schweig an die Tabellenspitze.
Und gibt den Aufstiegsplatz
nicht mehr her. Mit Siegen ge-
gen den Hildesheimer TC RW,
TSV Zweidorf-Wendeburg, TSV
Eintracht Gillersheim und einem
Unentschieden gegen den TC
PTB e. V. Braunschweig zeigen
unsere Damen 40, wie Teamspi-
rit, Kampfgeist und eine Portion
Humor die ein oder andere spie-
lerische Unerfahrenheit auszu-
gleichen vermagen. Jetzt wartet
die Bezirksliga. Die Mannschaft
freut sich darauf und wird ihre
Starke im Training weiter aus-
bauen — auf dem Platz und bei
anschliessenden kulinarischen
Teambesprechungen.

Karen Keller

Martina von Loh, Jutta Henninger, Jeannine Raddatz-Heim, Petra Sattrup. ga. Bereits am ersten Spieltag

Neue Mitglieder

Basketball

Yohanni Fernandez
Luise Eva Teschke

FulRball

Lena Ahl

Knud Ahlborn
Bachr Alazawi
Danar Abdul Amin
Andreas Bartzsch
Lisa-Marie Bergen
Paul Berghoff

Ali El Khelaly
Antonia Farr

Nils Fehling
Tristan Halfe

Jack Benedikt Heckeroth

Julien Luca Holzborn
Caren Holzenkamp
Jolie Just

Alicia Kaczmarek
Benjamin Knoll
Noah K&thke

Derk Meyer
Berkay Oruc
Ricardo Pikart

Pia von Roy

Emil Ruhe

Talal Salim
Theresa Schroder
Zartasht Sido
Sabrina Stein
Timo Stieberitz
Christiane Sturm
Andreas Telemann
Gianluca Turturro
Nico Turturro
Melanie Vogelhuber

www.eintracht.com

Sebastian Wiazewicz
Soel Zaimi

NLZ

Mads Jona Runge
Jannis Soetebeer

Tischfulball
Erhan Gokpinar

Handball

Simone Beske
Margaux-Louise Beuden
Klara Bolter

Sarah Buchhorn
Simon-Joshua Liking
Kyana Sophie Miiller
Lene Schmerbeck

Sofie Teichmann

Annika Wesche

Hockey

Johanne Billmann
Michel Billmann

Linda Marie Bindseil
Pauline Dreykluft

Nike Valentina Hoffmann
Simon Franz Hoffmann
Lea Hrsina

Ida Hrsina

Lenja Marie Hust
Romy Jenssen

Anton Konig

Patrick Meyer

Sven Sokolowski
Marian Sokolowski
Mila Tetzel

Nora Thoms
Jill Jolie Tornow
Sophia Warneboldt

Leichtathletik

Nora Podzun

Sport und
Freizeit 50+

Brigitte Pohl

Tennis

Lena Aydin

Jo-Elle Elisa Bothe
Sophia Broistedt
Wonseok Choi
Sebastian Friedrich
Mostafa Hassan
Nikolas Herr
Mathilde Likus

Nils Osterkamp
Emilia RoeRRner
Janika Runk
Ekaterina Sandler
Lenya Schmidt
Gianluca Sommerfeld
Max von Stein

Helge Stubbendieck
Claudia Stubbendieck
Timon Stubbendieck
Denis Teslaru

Hanna Winkelmann
Gilberto Casillas Zermeno

Fitness und
Gesundheitssport
Dennis Cats

Manuela Engel
Ben Noel Gnad

Lavell Pluntke
Nisa Simsek
Kerem Simsek

Turnen

Marlon Kurt Becker
Leo Fritz Becker

Finn Bewig

Gesa Borrmann

Clara Charlotte Busch
Max Bittenbender
Edda Grippenkoven
Lio Hillers

Frederik Jellentrup
Magarethe Knief®
Emma Luisa Knlppel
Oskar Kolsch
Konstantin Kottke
Amelie Athene Aglaia Ku-
charek

Samuel Loffler
Oscar Deuschle Lopez
Melina Maiseenko
Frida Mansfeld
Paulina May

Eliana Meyer

Thies Mitzkus
Joschua Niemsch
Emil Pape

Marten Thiel

Vincent Tran

Mila Emma Twardzik
Jan Weber

Mathilda Weber
Talita Weisz

Wintersport

Henrik Roman Bode
Emil Pohl

Oskar Pohl
Hannah Rosch
Emma Schmid
Lena Spanier
Johanna Utermark

Steeldart

Norman Buck
Felix Geier
Ridiger Hoffmann

Forder-
mitgliedschaft

Marco Bauschke
Guido Dasbach
Lars Gotte
Torsten llle
Tobias Pulkenat
Marcel Spring
Monika Stiebritz

passiv Hauptverein

Florian Cacalowski
Dominik Drebs
Andre Franke

Sina Gaebele
Johannes Heinen
Christoph Numrich
Gabriele Rosemeyer
Lukas Schmidtke
Jesper Schwarz
Christina Seller
Katharina Wittich
Felix Bogus

Fanabteilung

Maximilian Bonsch
Mika Dohring
Onur Ekiz

Lars Gildemann
Paul Gotsch
Waldemar Gottkowski
Lennart Hache
Steven-Sean Halschenko
Birgit Heinze
Jonathan Kleinecke
John Lenz

Daniel Magelein
Tobias Meyer

Uwe Milaszewski
Timon Miiller
Jannik Mller

Nico Minnichhoff
Jannik Nitz
Thorben Pingel
Marcel Pohlmann
Jasper Reichel
Gregor Riefenberg
Bianca Riefenberg
Tom Riemer

Mikel Roloff

Nick Schebesta
Dominik Schlegel
Alexandra Schober
Katharina Schober
Philip Schramowski
Tim Schroder

Anja Schulz

Annika Thoretz
Melvin Trompa
Luca Walschek
David Wiegratz
Tilo Wittner
Yannick Zimber
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Steuerberater PartGmbB 3 ¢ GP Giinter Papenburg AG bauunternehmung
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 August Kuhfuss Nachf. Ohlendorf'‘GmbH Sportplatzbau 5 ¢ Porsche Zentrum Braunschweig

¢ Autohaus Opitz y « Heinz Forster ., * PROWEMA Werbemittel GmbH

¢ Autohaus Piske GmbH ¢ Hermann Albert Bumke GmbH & Co. KG * RADIO 21

¢ Autohaus ROSIER Braunschweig Gm'bH ¢ Holland Bauelemente * REENCO Research Engineering Consulting
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* Baugenossenschaft >Wiederaufbau< eG * |dentitdtund Strategie ~« Roth GmbH
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* Deutsche Bank AG * Mock Blumengesellschaft mbH * WICHMANN InternetServices GmbH
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Leichtathletik

Meisterschaften in dichter Folge

Eintrachts Leichtathletinnen unterwegs in Norddeutschland

Kreismeisterschaften | in
Braunschweig, 26. Juni 2021
m Kaum waren die Landesmei-
sterschaften in Gottingen Uber
die Blihne gegangen, (siehe EM
Nr. 5) malf$ sich nur eine kleine
Schar von Eintrachtlerlnnen in
Rdningen bei den offenen Kreis-
meisterschaften | mit der Konkur-
renz aus der naheren Umgebung.

Als jingste Eintracht-Titeltra-
gerin trug sich Jule May Simon
(W12) in die Ergebnisliste der
Veranstaltung ein. lhr weitester
Ballwurf wurde mit 28,50 m ge-
messen. Mirja Strobelt (W13)
glanzte mit einem Ballwurf auf
36,00 m (Platz 5 in der NLV-Be-
stenliste) und belohnte sich da-
riber hinaus mit zweimal Silber
flr 11,08 s Gber 75 Meter und
fir einen KugelstoR auf 6,88 m.

Der zweifache M14-Landes-
meister Noah Tolle Uberragte
mit 11,58 m im Kugelsto3, PB
und Platz 3 in der NLV-Bestenli-
ste. lhm folgte seine Schwester
Annika (U20) mit schnellen 12,44
s Uber 100 Meter, PB und Platz
9 in der NLV-Bestenliste. Fast
hatte Madlin (W14) Uber 100
Meter mit 13,70 s noch einen
dritten Tolle-Titel hinzugeflgt,
aber den ,schnappte” ihr die
Esbeckerin Zoe Fey Heinsch mit
13,47 s vor der Nase weg. Auch
Antonia Ullrich (U18) bestatigte
ihre gute 100 m-Form von Géttin-
gen und stlirmte unangefochten

mit 12,79 s zu Titelehren. Zwei-
mal auf dem Podest ganz oben
stand Mehrkampfer Torben Gott-
waldt (U20). Mit seinem besten
Weitsprung landete er bei genau
sechs Metern in der Grube. Die 6
kg-Kugel flog auf 12,11 m. Seine
dritte Disziplin brachte ihm 100
m-Silber fir 12,02 s.

Natdrlich war es mit den vier
vorgenannten Silberplatzen noch
nicht getan. Diesen Ehrenplatz er-
kampften sich auch Darko Bon-
ka ( M4, 2:06,32 min Uber 800
Meter ), Charlene Teuber (Fr, 800
Meter in 2:28,10 min), Emily Kiihn
(U20, 100 Meter in 13,43 s und
7,36 m mit der Kugel) sowie die
U18-Athletinnen Lina Gottwaldt
(Kugel 8,98 m, Weitsprung 4,48
m) und Johanna Thedens (800
Meter 2:46,90 min).

ND- und Landes-Meister-
schaften Mehrkampf und
Langstaffeln in Papenburg,
3.-4. Juli 2021

m Bei den kombinierten Lan-
des- und Norddeutschen Meis-
terschaften in Papenburg fielen
den Mehrkampferinnen der LG
vier Mannschaftstitel férmlich in
den SchoR. Denn weder in der
U20-Vierkampf-Teamwertung
(finf Athletinnen), noch in der
U23-Siebenkampf-Teamwertung
(drei Athletinnen) fanden sich im
gesamten norddeutschen Raum
weitere Vereine, die den Braun-

Weitere ausgesuchte Eintracht-Ergebnisse

Maluche, Max M12  Ballwurf
Weitsprung
Schulz, Tim M14 100 m
Weitsprung
Simon, Jule May W12 Weitsprung
75m
Bartels, Silja W12 800m
Voigt, Kira W12 Ballwurf
Krug, Lillian W15 Weitsprung
KugelstoR
100m
Gottwaldt, Lina U18 100m
Achilles, Jessica Fr 800m
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2750m Platz 4
3,79m Platz 6 (PB)
14,655 Platz 3 (PB)
393m Platz 3 (PB)
4,08 m Platz 3
11,205 Platz 4
2:49,59min  Platz 3 (PB)
25,50m Platz 3 (PB)
459m Platz 3 (PB)
122 Platz 3 (PB)
14,22 s Platz5
14,43 s Platz 4 (PB)
2:36,05min  Platz 3

schweigerinnen in diesen Alters-
klassen Paroli bieten wollten. Als
Mannschaften allein ,,auf weiter
Flur” absolvierten die acht Mehr-
kédmpferinnen Annika Tolle (2.398
P.), Emily Kihn (2.065 P, beide
Eintracht), Natalie Pisoke (1.966
P), Sina Tammena (1.909 P),
Emma Sobottka (1.398 P.), Lau-
ra Zalewski (3.423 P.), Filomena
Loffel (3.271 P.) und Tabitha Jor-
dan (3.210 P, alle MTV) unbeirrt
ihr Programmm und sammelten
9.736 Punkte bzw. 9.934 Punkte
auf ihren Team-Konten. Ein be-
merkenswertes Einzelresultat
erzielte Annika Tolle im 100 m-
Hirdenlauf mit 15,16 s. Diese PB
war gleichbedeutend mit dem
Startrecht bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften Ende
Juli in Rostock. Auch Uber 200
Meter sprintete sie mit 25,94 s
zu einer neuen PB.

Emily Kihn, Natalie Pisoke
und Sina Tammena liefsen es
nicht beim Vierkampf bewenden
und punkteten am 2. Tag noch
beim Weitsprung, mit dem Speer
und im 800 m-Lauf. Sie stockten
ihre Vierkampfergebnisse auf zu
einem Siebenkampf-Teamergeb-
nis von 9.880 Punkten. Hier ver-
wehrte allerdings der SV Union
Meppen mit 10.716 Punkten den
weiteren doppelten Titelgewinn

und verwies die drei LG-lerinnen
auf die Silberrénge.

In der AK wU18 kdmpften sich
drei Eintrachtlerinnen durch den
Siebenkampf. Lina Stolle, Lina
Gottwaldt und Anielle Krug lie-
ferten 21 im Wesentlichen solide
Einzelleistungen ab, u.a. heraus-
ragend Lina Stolle mit 12,50 s
Gber 100 Meter, und belegten
am Ende mit 9.377 Punkten
Platz vier in der Teamwertung.
Der dominierende Verein in die-
ser Altersklasse war die LG We-
serbergland mit 13.841 Punkten
und einer zweiten Mannschaft
auf dem Bronzerang mit 11.606
Punkten.

In der AK mU20 gingen nur
acht Mehrkampfer an den Start
im Wettstreit um die vier Titel
im Fanf- und Zehnkampf. Un-
ter ihnen die beiden LG-ler Tor-
ben Gottwaldt und Jonas Gillner
(MTV). Leider fehlte als Dritter
Nick Bennewitz (MTV), sodass
anders als bei der weiblichen
Jugend kein LG-Team Titelambi-
tionen anmelden konnte. Der Ein-
trachtler mischte von Anfang an
in der Spitze des starken Feldes
mit und belegte nach dem 1. Tag
Gesamtrang 4 mit 3.144 Punkten,
u.a. PB im Weitsprung mit 6,27
m. Die Bronzemedaille im Fiinf-
kampf auf der NLV-Ebene war

www.eintracht.com

Fotos: Lars Tolle, Marc Eggerling



damit , eingetltet”. Am zweiten
Tag folgten zwei weitere PBen im
Stabhochsprung mit 3,40 m und
kdmpferisch starke 4:48,20 min
Uber 1.500 Meter. Mit insgesamt
5.790 Punkten (PB) verteidigte
Torben seinen dritten Platz auf
Landesebene und belegt nun
Platz 17 in der DLV-Bestenliste.
Der Uberragende U20-Athlet
an den beiden Tagen war der
norddeutsche Titeltrager Niklas
Tuschling vom 1. LAV Rostock
mit 7.064 Punkten. Jonas Gillner
beendete den Wettkampf auf Ge-
samtplatz 7 mit 4.342 Punkten.

Nicht unter den Tisch fallen
soll der 3x1.000 m-Staffel-Sieg
der LG mit 7:26,92 min. Die 2.
Staffel der LG mit dem Eintracht-
ler Henrik WWagner belegte Platz
4in 8:14,29 min.

Bezirksmeisterschaften Seni-
oren in Edemissen, 4. Juli 2021
m Auch wenn die Krafte ein
wenig nachlassen, so ist doch
Anne-Kathrin Eriksen (W75)
zur Stelle, wenn Meisterschaf-
ten auf dem Plan stehen. Vier
Starts, vier Titel:

100 Meterin 22, 26 s, Speer-
wurf 13,47 m, KugelstoR? 7,39
m und das am meisten geliebte
Wurfgerét, der Diskus, landete
.nur” bei 17,05 m.

Norddeutsche Meisterschaf-
ten U20/U16 in Berlin-Lich-
terfelde, 17.-18. Juli 2021

m Acht LG-lerinnen hatten sich

auf den Weg nach Berlin-Lich-
terfelde gemacht, um nord-
deutsche Meisterschaftsluft
zu ,schnuppern”.

Fir Aleksey Borisov (U18)
war das U20-Sprintfeld zu stark.
Seine 11,72 s im Vorlauf reich-
ten nicht zum Weiterkommen.
Dennis Kantelhardt (U20) war
mit 11,34 s schneller unterwegs.
Die nachste Runde mit drei
Zeitlaufen entschied Uber die
Platzierung der besten 18 Sprin-
ter. Dennis lief mit 11,43 s auf
Platz 15. Lina Stolle (U18) qua-
lifizierte sich im 200 m-Feld der
35 U20-Sprinterinnen als Vorl-
aufsiegerin mit 25,27 s (PB) fur
den A-Endlauf. Hier belegte sie
in 25,48 Platz sechs. Nach vier
400 m-Zeitlaufen gab es keinen
Zweifel mehr, dass Natalie Pi-
soke (U20, MTV) mit 58,65 s
norddeutsche Vizemeisterin
geworden war. Zusammen mit
Antonia Ullrich, Lina Stolle und
Lina Minnich (MTV) stand sie ein
zweites Mal auf der Tartanbahn,
um Uber 4x100 Meter erneut
nach Edelmetall zu greifen. Das
nicht in Bestbesetzung angetre-
tene LG-Quartett blieb aber mit
49,38 s um eine Zehntel hinter
dem Bronzeplatz zuriick. Mad-
lin Tolle (W14) und Lisa Kénig
(W15, SV Griin Weifls Waggum)
sprinteten im 40-kopfigen U16-
Feld mit 13,13 s (PB) und 13,20
s in die drei Zwischenlaufe der
besten 21 Lauferinnen. Madlin
verzichtete auf ihr Startrecht,

Erwahnenswertes
jenseits der Meisterschaften

| e adrilRie "2
Simon Bahnmiiller (Nr. 133) siegt in
Besigheim in seinem 200 m-Lauf

www.eintracht.com

m In der Zeit von Ende Juni bis
Anfang August 2021 nahmen
Eintrachts Leichtathletinnen jen-
seits der Meisterschaften an 17
Veranstaltungen teil. Aufféllig ist,
dass sechs davon weit entfernt
von der Braunschweiger Region
in Stddeutschland besucht wur-
den. Bei genauerem Hinsehen
wird jedoch erklarlich, wie es zu
dieser Besonderheit gekommen
ist. Simon Bahnmiuiller war in der

Leichtathletik

wahrend Lisa mit 13,22 s den
Einzug in den Endlauf leider
verfehlte.

Landesmeisterschaften
Mehrkampf U16 in Bad Harz-
burg, 17.-18. Juli 2021

m Das LG-Trainerteam hatte
entschieden, dass die U16-Ath-
leten Noah Tolle, Denis Strauss
(beide Eintracht), Jannes Schra-
der, Finn-Lukas Schwanbeck
und Nils Liebau (alle SV Grin
Weild Waggum) nicht in Ber-
lin-Lichterfelde bei den Einze-
lentscheidungen an den Start
gehen, sondern ihre Chancen
im Mehrkampf in Bad Harzburg
wahrnehmen sollen.

Wie zu erwarten war, mischte
Noah Tolle (siehe Bild links) bei
der M14-Vierkampf-Titelvergabe
machtig mit. Seine 2.069 Punkte
(PB) wurden nur von dem Wolfs-
burger Julian Karsten mit 2.206
Punkten Uberboten. In der AK
M15 sammelte Denis Strauss
(siehe Bild rechts) fir seine PB
2.065 Punkte ein, die ihm Platz 8
einbrachten. Zusammen mit den
drei Waggumern erkdmpfte sich
das Quintett 8.877 Punkte, die
nurvom MTV Aurich mit 9.426
Punkten tberboten wurden.

Deutsche Jugendmeister-
schaften U20/U18 in Rostock,
30. Juli - 1. August 2021

m Firden Neu-Eintrachtler Den-
nis Kantelhardt (U20) war es ein
Riesenerfolg, dass er sich das

ersten Halfte des Jahres in sei-
ne Heimat zurlickgekehrt, star-
tet aber immer noch fiir unsere
Eintracht. Am 25. Juli sprintete
er in Neckarsulm bei den offe-
nen Frankenmeisterschaften mit
22,50 s zu seiner diesjahrigen 200
m-Bestzeit. Drei Tage spater in
Besigheim stellte er mit 11,20
s seine JBZ Uber 100 Meter auf
und beendete das 200 m-Ren-
nenin 22,80 s.

Eintracht Magazin

Startrecht fir die DM ,ersprin-
tet” hatte. In Rostock bestatigte
er mit 11,24 s Gber 100 Meter
sein Talent, ohne sich jedoch
far den Zwischenlauf qualifi-
zieren zu konnen. Lina Stolle
(U18) kam im 100 m-Lauf nach
12,55 s ins Ziel. Die doppelt so
lange Strecke bewaltigte sie in
25,27 s. Eine Zeit von 24,67 s
waren notwendig gewesen,
um die nachste Runde zu errei-
chen. Natalie Pisoke (U20, MTV)
verfehlte im 400 m-Vorlauf mit
58,77 s um 18 Hundertstel den
Einzug ins Finale. Schade, dass
Annika Tolle, Antonia Ullrich, Na-
talie Pisoke und Lina Stolle ihre
Sprintqualitaten nicht als 4x100
m-Staffel beweisen durften.
Das Virus SARS-CoV-2 machte
ihnen einen Strich durch die
Rechnung. Staffeln wurden bei
den Deutschen Meisterschaften
in Rostock nicht ausgetragen.

Den Hohepunkt aus Braun-
schweiger Sicht hatte sich
zweifellos Tim Kalies (U18)
vom Braunschweiger Lauf-
club vorbehalten. Er bestéatigte
eindrucksvoll seine Favori-
tenrolle und siegte in einem
taktisch gepragten 1.500 m-
Rennenin 4:12,00 min. Er stell-
te am 15.05.21 in Karlsruhe mit
3:49,42 min einen neuen U18-
Bezirksrekord auf und unterbot
mit dieser Zeit den 11 Jahre al-
ten Rekord des Eintrachtlers
Fabian Brunswig.

Hagen Leyendecker

Am 10. Juli war Emily Kihn
zum 2. Springen des NLV-Sprung-
Cups nach Hannover eingeladen.
lhr gelang im Dreisprung ein Hop-
Step-Jump auf 11,62 m. Ein neuer
U20-Vereinsrekord war geboren.
Dreimal unterbot Charlene Teuber
in diesem Jahr ihre 800 m-PB.
Jetzt steht sie bei 2:25,2 min,
aufgestellt am 17. Juli in Berlin-
Spandau. Marc Miggenburg un-
terbot im 100 m-Lauf am 23. Juli
in Osterode mit 11,99 s die 12 s-
Grenze. Annika Tolle (U20) legte
die halbe Stadionrunde in 25,61
s in personlicher Bestzeit zurlick.

Hagen Leyendecker
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Sport und Freizeit 50+

Sommerwanderung und
Einkehrschwung mit Erbseneintopf

m Es war kaum zu glauben
aber wahr. Wir trafen uns am
11. August 2021 in Riddagshau-
sen zu unserer ersten Freizeit-
veranstaltung in diesem Jahr
Das Wetter strahlte! Es hat-
te nicht vergessen: Wenn wir
unterwegs sind, zeigt es seine
besten Seiten.

Ulla hatte Mihe, uns 27 Per-
sonen endlich in Bewegung zu
bekommen, hatten doch so
viele von uns sich lange nicht

gesehen und das , Schwatzen”
blockierte den Start. Aber sie
ist hartnackig und die Sommer-
wanderung konnte beginnen.

Die ausgesuchte Route
fdhrte uns an vielen interes-
santen Punkten vorbei. Hier
eine kleine Aufzdhlung. Haus
Entenfang — Insektenhotel —
Aussichtsturm mit Ausblick
auf Klosterldnderei und Kirche
-Wasserloch der Frosche — Li-
bellenbiotop.

Tja und dann war endlich
der Stop: Uschi hatte in ihrem
Heimatkeller eine Abteilungs-
Flasche von vor zwei Jahren
aufbewahrt und heute mitge-
bracht. Sie verriet uns —die ori-
ginal Flasche war es nicht mehr,
es war eine Frische. Aber das
Jagermeister-Rezept verdndert
sich nicht und so wurden alle
kleinen Glaschen geflllt und
das kleine Naschi befllgelte
uns beim weiterwandern.

Angekommen zum Ein-
kehrschwung. Weil wir eine
Gruppe waren musste jeder
von uns seine Impfdaten vor-
zeigen. Ein Blick auf die zwei
Eintrdge in meinem Impfpass
reichten zum Einlass. Es wur-
de nicht kontrolliert, ob der
vorgezeigte Impfpass mir ge-
horte. Einer von uns hatte sei-
nen Pass nicht mit und wurde
nicht reingelassen, obwohl wir
im AulRenbereich unter den
Baumen unsere Tische hatten.
Der Versuch, unser nachweis-
lich doppelt geimpftes Mitglied
— mit allen Verantwortungen
und Versicherungen von uns —
beim Einkehrschwung dabei zu
haben, ist fehlgeschlagen. Mit
mir werden wir diese Gaststéat-
te nicht wieder besuchen. Mir
war die Frohlichkeit an diesem
Tag genommen.

Es war gut, dass nicht so
viele von uns dieses Dilemma
mitbekamen, denn die gute
Stimmung bei allen konnte heu-
te nicht besser sein.

Das Wrstchen und der Ein-
topf schmeckten richtig lecker
und neue Plane fir das nach-
ste Freizeittreffen wurden ge-
schmiedet.

Ursula Blumenberg

Sparschwein ,,Mutze”

Unser Osterratsel fast vergessen
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m Undimmer noch kein Preis-
verleih, denn Corona hatte viele
Fallstricke ausgelegt. Endlich
die Losung: Die erste Vor-
standssitzung 2021 im Kubus
und im Anschluss der Besuch
im wieder gedffneten Fanshop.
Da war es, das zwinkern der
Augen und das kaum horbare
Knuffen von ,,Mltze". Die Wahl
war einstimmig und 5 Spar-
schweine ,Mitze" durften mit.

Inzwischen hat jedes -Uber-
geben in unseren Sportgrup-
pen- seinen stolzen Preistrager
bekommen.

Denkt daran, Sparschwein
.MUtze"” hat Appetit und moch-
te geflttert werden. Viel SpalR
dabei - vielleicht fir den nach-
sten Urlaub oder liebe Enkel
sind auch immer knapp bei
Kasse.

Ursula Blumenberg

Freizeitvorschau

Mittwoch 15. September

FloRfahrt auf der Oker mit
kleinem Frihstdck.

Start um 11 Uhr am Anleger
Fallersleber Tor. Eure Anmel-
dung muss kurzfristig erfolgen
denn der FloRbetreiber will
die Kosten vorab eingezahlt
bekommen. Das Vergniigen
kostet 23,50 €. Teilnahme nur
mit Anmeldung: U.Schafer
BS 13412 oder G.Meyer BS
2336925

Bleibt gesund — macht mit!
Eure Ursula

www.eintracht.com

Fotos: Ursula Blumenberg, Lars Gottwaldt, Thomas Minnich
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Vordere-Kreuzband-Rupturen

HERZOGIN ELISABETH

bei Sportlerinnen

Individualisierung in der Kreuzbandchirurgie

m Das ist leider ein haufiges
Thema — vor allem bei Ball-
sportarten. Und dort liegt mit
circa 50 Prozent der Vorde-
ren-Kreuzband-Rupturen so-
gar ein Unfallmechanismus
ohne Gegnerkontakt vor. Es
handelt sich dabei meist um
einen sog. , Knee-in-and-toe-
out-Mechanismus”. Wenn
beispielsweise beim FuRball-
spielen durch einen plétzlichen
Richtungswechsel des Spielers
sein Fu in AuRenrotationsstel-
lung mit den Stollenschuhen

Abb. 1: ,Knee-in-and-toe-out-
Mechanismus”

www.eintracht.com

im Rasen stehen bleibt und
das Knie sich in Beugestellung
nach innen wegdreht (s. Abb.
1), dann wird die Last auf das
vordere Kreuzband zu gro und
es reift — oft einhergehend mit
weiteren Verletzungen, wie
etwa Meniskuseinrissen oder
Kapselverletzungen.

Was nun tun? Fir die Profi-
sportler, die wirim HEH betreu-
en, giltin einem solchen Falle:
Zligiges Einleiten der Diagnostik
inkl. eines MRTs und schlie3-
lich das Operieren innerhalb
der ersten Tage nach der Ver-
letzung. Es sollte also moglichst
wenig Zeit verloren werden (je-
der Tag zahlt bis zum ,Return
to Play”). Bei Hobbysportlern
dauert die Diagnosestellung
inkl. eines MRTs in der Regel
oft langer, sodass eine OP erst
einige Wochen spater, nach-
dem das Kniegelenk wieder
abgeschwollen und gut beweg-
lich ist, erfolgt. Sofort operiert
wird hier lediglich, wenn neben
der Vorderen-Kreuzband-Rup-
tur z. B. zusétzlich ein einge-
klemmter Meniskus oder etwa
abgebrochene Knorpelstlicke
nachweislich sind. Bleibt die
Vordere-Kreuzband-Verletzung
isoliert, kann sie bei fehlendem
Instabilitdtsgefihl auch nicht-
operativ u. a. durch Muskelauf-
bautraining behandelt werden;
jedoch darf dann der sportliche
Anspruch oder Ehrgeiz des Ver-
letzten nicht allzu hoch sein.

Wird operiert — bei Hob-
bysportlern oder Profis —, dann
geschieht das minimalinvasiv
mittels Arthroskopie. Hinzu
kommen kleine Hautschnitte
zur Entnahme einer Sehne,
die als neues Transplantat Gber
Knochenkanalbohrungen in das
Knie eingezogen wird. Die OP-
Technik hat sich dabei in den
letzten zehn Jahren um einiges
verdndert, beginnend bei der

Service

Eintracht Magazin

Abb. 2: Schematische Visualisierung unterschiedlicher Fixationsmethoden
VKB-Plastik: blau = Transplantat, rot = Metallplattchen gelenkfern, gelb =

Faden, grin = Schrauben gelenknah

Bohrkanalanlage und -platzie-
rung Uber die Transplantatwahl|
bis zu den Fixierungsmaglich-
keiten. Es kristallisiert sich eine
zunehmend individuelle Be-
handlungsldsung — insbeson-
dere bei (Profi-)Sportlerinnen
—heraus. Beispielsweise kann
man bezuglich der Fixierungs-
maoglichkeiten prinzipiell eine
gelenknahe (Schrauben im
Knochen) von einer gelenk-
fernen (Plattchen aulRen auf
dem Knochen) Fixierung unter-
scheiden (s. Abb. 2). Auch fir
das Transplantat gibt es unter-
schiedliche Maglichkeiten, das
individuell nach Sportart, Ge-
schlecht sowie Réntgen- und
MRT-Befunde und abhéngig
von Begleitverletzungen aus-
gewahlt werden muss.

Nach der OP kann dann das
Bein, falls keine weiteren Verlet-

zungen vorlagen, zgig wieder
belastet werden. Eine Orthese
wird meist noch flr die ersten 4
bis 6 Wochen verordnet. Aller-
dings ist vor Beginn der sport-
lichen Belastung (meist circa 7
bis 9 Monate nach der OP) eine
Return-to-Play-Testung erfor-
derlich. Diese ist geeignet, um
u. a. Kraft- und Koordinationsde-
fizite aufzudecken, wodurch es
maglich wird, Gber individuell
ausgerichtete Malinahmen und
Ubungsprogramme das Risiko
einer erneuten Verletzung des
frisch operierten Kreuzbandes
um circa 50 Prozent zu reduzie-
ren. Im Ubrigen gilt das z. B.
auch fir solche Testungen im
Rahmen vorsaisonaler Checks.

Dr. med. Hans-Peter Sobotta

Oberarzt Orthopadische Klinik,

Leiter Sektion Sportmedizin,

Mannschaftsarzt des NLZ,

Stiftung Herzogin Elisabeth Hospital Braunschweig
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Bernd Engeler
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Wolfgang Kase
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. Ralf Binner
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Bernd Maschwitz
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Michael Rinkel
Matthias Sander
Uwe Feige
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Jurgen Lehmer
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Rainer Sorge
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Volker Weif3
Michael Goke
Waltraut Grziwa
Christian Mller
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Erhard Koch
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Alexander Speth
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Michael Florecki
Ursula Germuth

Christian Horn
Claas Kupfer
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Karsten Rakel
Torsten Weihe
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Birgit Jak-Mutke
Martin Klatt
Mike Saar
Michael Zilling
12.10.Roland B6hm
Manfred Mdller
Jochen Pfértner
13.10.Katrin Fiedler
Manfred Hofmeister
Werner Koczy
Thomas Lucki
Peter Vosshagen
14.10.Eberhard Erlebach
Karl-Heinz Faustmann
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Torsten Laue
Heinz Schreiber
Michael Sell
Kai Zimmermann
15.10. UIf Brodowski
Sven Buchholz
Mario Curland
Peter Genzler
Oliver Mock
Matthias Ohrstedt
Stefan Rutha
Eckbert Schulze
Jorg Unger
16.10.Carsten Balke
Monika Pesditschek
Volker Scheinhiitte
17.10. Sandor Hortobagyi
Kerstin Jost
Markus Maltry
Ulrich Markurth
Frank Schmitz
Rosemarie Vogt
Christian Wons
18.10.Jens Dietrich
Volker Fabricius
Thomas Heise
19.10.Karola Becker
Klaus Cramer
Wiebke Keller
Thorsten Keunecke
Jens Polster
Michael Reifenstein
Christine Rintelmann
Marion Schmidt
Adalbert Wandt
20.10.Heiko Angerstein
Martin Bues
Silvino Dos Santos
Klaus-Dieter Giesecke
Maik Hillig
Karin Hillmann
Uwe Hoppe
Friedrich Hunersdorf
Lutz Pfeiffer
21.10. Michael Frommknecht
Wolfgang Gabel
Christoph Heisterhagen
Thomas Krotzin
Thorsten Maedicke
Alexander Pannier
Rainer Pesditschek

Rudolf Rischmann
Marco Schierenberg
22.10.Thomas Bére
Dieter Bertram
Ursula Blumenberg
Matthias Guth
Tom Jolie
Michael Nitsche
Jens Schuster
Tobias Werner
23.10.Thomas Behrens
Peter Flindt
Maik Hennigs
Uwe Kachel
Dieter Kalus
Axel Pult
Bernhard Schrader
Reiner Stautmeister
24.10.Thomas-Martin Dunker
Axel Gehrecke
Stefan Gehring
Daniel Hampel
Lothar Heisecke
Thomas Huber
Michael Kumpe
Nikolaus Patzold
Wilfried Sauerbrey
Michael Schmidt
Jorg Schubert
Torsten Wolters
25.10.Thomas Hartwig
Horst Kanne
Diethelm Klesczewski
Heike Spring
26.10.Mathias Bernert
Olaf Botel
Helge Buergel
Theodor Dralle
Hans-Rudolf John
Ingo Krake
Bernd Lubic
Gerd Warnecke
27.10. Matthias Berg
Irmgard Gabel
Hans-Dieter Herrmann
Ralf Knackstedt
Jasmin Krafft
Harry Peckmann
28.10.0laf Allgeyer
Berndt Blankschyn
Peter Dertinger
GOtz Jager
29.10.Martina Bornholdt
Harald Johnke
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Bernd Pesditschek
Peter Reinecke
Joachim Schwenk
30.10.Rainer Fels
Anton Herrmann
Angela Meyer-Schliter
Frank Mihlan
Jurgen Warnecke
Jorg Willmann
31.10. Hans-Georg Dulz
Michael Ebers
Michael Grupe
Michael Himstedt
Manfred Lier
Patrick Meyer
Matthias Nowack
Daniel Schriever
Werner Senger

Aufgrund der Vielzahl der Mitglieder kénnen leider nur die Geburtstage der Mitglieder ab 45 Jahren
aufgelistet werden. Weitere Geburtstage finden Sie auf unserer Homepage. www.eintracht.com
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Basketball, Fanabteilung, Fitness und Gesundheitssport,
FuRball, Handball, Hockey, Leichtathletik, Schach,
Schwimmen/Wasserball, Sport und Freizeit 50+, Steeldart,
Tennis, TischfuBball, Turnen, Wintersport
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Rainer Cech
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Kay-Uwe Rohn
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Dennis Kruppke

VORSTAND
Michael Haertle (Basketball) - (0163) 4074310

Mario Goldmann (Fanabteilung)
fanabteilung.abteilungsleiter@eintracht.com

Kay-Uwe Rohn (Fitness u. Gesundheitssport) - (0151) 15777933
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Ursula Blumenberg (Sport und Freizeit 50+) - (0531) 682865
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Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist Mittwoch, der 22. September 2021.
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2. Damen Basketball Bundesliga

2\ (A
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Sonntag, 03.10.2021, 16.00 Uhr vs. BBZ Opladen
Samstag, 16.10.2021, 18.00 Uhr vs. BG 89 AVIDES Hurricanes
Samstag, 06.11.2021, 18.00 Uhr vs. Bender Baskets Grinberg

Sonntag, 21.11.2021, 16.00 Uhr vs. USV VIMODROM Baskets Jena
Samstag, 04.12.2021, 18.00 Uhr vs. VFL AstroLadies Bochum

Jetzt Tickets sichern unter
www.eintracht-basketball.com
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Der neue Polo mit serienmiBigem _Front Assist

Beim vorausschauenden Fahren bekommen Sie im neuen Polo tatkréftige Hilfe. Das Umfeld-
beobachtungssystem ,Front Assist” inklusive City-Notbremsfunktion und FuBgangererkennung
kann Sie bei potenziellen Auffahrsituationen und querenden FuBgangern warnen —und unterstiitzt
Sie in kritischen Fallen belm Bremsen ‘

Wir bringen die Zukunft in Serie. -~ e 2 Vplkswagen

1) Im Rahmen der Grenzen des Systems. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. 2
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